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PROCEDURA OBOWIAZUJE OSOBY PRACUJACE W SZPITALU NIEZALEZNIE OD FORMY

ZATRUDNIENIA

DOKUMENT NIE MOZE BYC ZMIENIANY ANI KOPIOWANY BEZ ZGODY DYREKTORA

REJESTR ZMIAN W WYDANIU

Miejsce wprowadzonej

zmiany

Zakres zmian

Punkt 4

Zmieniono sposéb postgpowania z brudng bielizng w zakresie: klasyfikacji bielizny
szpitalnej, czgstosci wymiany bielizny poscielowej, postepowanie z bielizna szpitalna

w strefie pacjenta izolowanego, osoby transportujgcej bielizne z oddzialéw oraz

postepowania z wézkiem po kazdym transporcie bielizny brudne;.

Dopisano sposéb postepowania z odzieza roboczg pracownikéw.

Naniesione zmiany wyszczegélniono tlustym drukiem.
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1. Cel procedury.

e Zapewnienie hospitalizowanym pacjentom czystej optycznie i biologicznie bielizny

poscielowej.

o Zmniejszenie ryzyka zakazen szpitalnych u pacjentéw i personelu.

2. Przedmiot procedury.

Opis zasad i sposobu postgpowania z bielizng szpitalng — czysta 1 brudna.

3. Zakres zastosowania.

Postanowienia zawarte w procedurze dotycza oddzialéw szpitalnych i wszystkich komorek

organizacyjnych, w ktérych prowadzona jest gospodarka bielizng szpitalng.

Procedura dotyczy:

» pielegniarek, poloznych,

e personelu sprzatajgcego, salowych i sanitariuszy, opiekunow medycznych,

e personelu zatrudnionego w magazynach bielizny (czystej i brudnej),

e pracownikow transportu wewngtrznego.

4. Sposob postepowania.

1. Postepowanie z bielizna brudng w oddziale.

Bielizna szpitalna jest uznawana za potencjalnie skazong. Ze wzgledu na skazenie

bielizny drobnoustrojami, powinno by¢ stosowane odpowiednie postgpowanie

zmniejszajace ryzyko przeniesienia potencjalnie chorobotwoérczych drobnoustrojow

na pacjentéw, pracownikéw lub do Srodowiska zewnetrznego.
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1. Klasyfikacja bielizny szpitalnej:

Bielizna szpitalna to bielizna, stosowana podczas diagnostyki, leczenia lub opieki
nad pacjentami w szpitalu,

Bielizna czysta to taka, ktéra po prawidlowo przeprowadzonym procesie
dezynfekcji, prania, maglowania, ma zapewniong czysto$¢ mikrobiologiczna,
Brudna bielizna to bielizna uzywana, pochodzaca od chorych, u ktérych nie
podejrzewa si¢ choroby zakaznej i ktérych nie klasyfikuje si¢ jako chorych
zakazonych/skolonizowanych,

Bielizna skazona — jest to bielizna uzywana przez pacjent6w z rozpoznanym lub
podejrzewanym zakazeniem, kazda bielizna poplamiona krwig, wydalinami lub

plynami ustrojowymi.

2. Zmiany bielizny poScielowej i osobistej chorego pacjenta dokonuja pielegniarki/

polozne, sanitariusze, opickunowie medyczni, salowe.

3. Bielizng posScielowa nalezy wymieniaé kazdorazowo:

Planowo podczas czynnosci pielegnacyjnych — co najmniej 1 raz w tygodniu,
Zawsze po wypisie pacjenta,

Po kazdym zanieczyszczeniu wydalinami, wydzielinami, krwia lub innymi
plynami ustrojowymi,

Zawsze gdy jest ona brudna lub mokra,

W przypadku przygotowania pacjentki do zabiegu operacyjnego nalezy zmienié
bielizn¢ po wykonaniu prysznica,

Po zgonie pacjenta.

4. Koce, koldry i poduszki nalezy zmieniaé po kazdej hospitalizacji — przekazaé¢ do

prania.

S. W strefie pacjenta izolowanego bielizna poscielowa, pizama, koszula pacjenta sa

zmieniane niezwlocznie, gdy ulegly widocznemu zabrudzeniu lub skazeniu materialem

biologicznym. W przypadku braku skazenia nie rzadziej niz co 48 godzin.
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Poduszka, koldra, koc podlegaja praniu po kaidym przypadku masywnego skazenia

materialem biologicznym lub nie rzadziej niz co 2 tygodnie.

6. Personel zmieniajacy bielizne poscielowa umieszcza bielizng w worku zawieszonym na
stelazu.

7. Worek po napetnieniu do ¥% objgtosci starannie zawigzuje i przenosi do brudownika.

8. Po wywiezieniu bielizny, pomieszczenie w ktorym byla czasowo przechowywana

bielizna brudna — brudownik, nalezy podda¢ myciu i dezynfekcji.

9. Podczas pracy z brudng bielizng personel stosuje $rodki ochrony osobistej tj. fartuch

ochronny, rekawice, ewentualnie maske.

10 . Bielizne brudna nalezy zdejmowac ostroznie, bez zb¢dnego potrzasania.

11. Nie ktas¢ brudnej bielizny na podlodze, krzesle, nie odktada¢ na sprzet medyczny oraz
inne wyposazenie sali.

12. Bielizny nie nalezy zmienia¢ bezposrednio przed positkami, zabiegami.

13. Podczas umieszczania bielizny w workach nalezy zwroci¢ uwagg, aby do srodka

przypadkowo nie dostaty si¢ zadne inne rzeczy niz posciel!

14. Po zakonczeniu czynnosci z brudng bielizng nalezy fartuch ochronny wrzuci¢ do worka

koloru czerwonego przeznaczonego na odpady medyczne a nastepnie przeprowadzi¢

dekontaminacje rak.

15. Do magazynu bielizny brudnej, bielizna powinna by¢ przekazywana co najmniej jeden

raz dziennie.

16. Bielizne z oddziatéw do magazynu bielizny brudnej nalezy przewozi¢ w zamknigtych

workach, oznakowanym wozkiem przeznaczonymi tylko do tego celu.

17. Pracownik transportu wewnetrznego odbiera worki z brudng bielizng¢ przy wejsciu

do oddzialu i transportuje je do magazynu bielizny brudnej; wozek umieszcza przy

wejéciu do magazynu bielizny brudnej, skad pracownik magazynu przenosi worki z

brudng bielizng do magazynu.

18. Po kazdym transporcie bielizny pracownik transportu wewngtrznego dezynfekuje

kolka wozka.
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19. Codziennie po wywiezieniu bielizny brudnej z oddzialéw i zawsze, gdy dojdzie do
zanieczyszczenia, wozek jest myty i dezynfekowany w wydzielonym pomieszczeniu.

20. Osoba transportujaca brudng bielizne do magazynu bielizny brudnej powinna by¢
zabezpieczona w fartuch ochronny jednorazowy lub wielorazowy, ktéry zdaje do prania
razem z brudna bielizng lub, jesli jest to fartuch Jednorazowy — wyrzuca do worka koloru
czerwonego przeznaczonego na odpady medyczne.

21.  Sortowanie i liczenie bielizny brudnej odbywa si¢ W magazynie bielizny brudne;j;
dokonywane jest przez pracownika magazynu i salowa z oddziatu, z ktérego pochodzi
bielizna.

22. Osoby uczestniczace w sortowaniu i liczeniu bielizny zobowiazane sg do zastosowania
bariery ochronnej w postaci rekawic jednorazowych i plastikowego Iub fizelinowego fartucha
ochronnego.

23. Bielizng zakrwawiona pochodzaca od pacjenta zakazonego lub podejrzanego o zakazenie,
skolonizowanego patogenami szczegolnie niebezpiecznymi, pochodzaca od pacjenta ze
Swierzbem lub wszawica, bezposrednio po zdjeciu nalezy umiesci¢ w podwdjnych
plastikowych workach koloru czerwonego. Worki szczelnie zawigza¢ 1 opisaé
(np.skaZona/s’wieer/wszawica) oraz okresli¢ asortyment i ilogé (np. 3 przescieradta,

2 poszwy) aby nie bylo koniecznosci liczenia Jej W magazynie.

24. Worki z bielizng zakazng — jezeli sytuacja na to pozwala — odda¢ do pralni na biezgco, bez
skfadowania w brudowniku.

25. Dopuszcza si¢ pranie odziezy roboczej pracownikow (sp6dnice, spodnie, bluzy, bluzki i
fartuchy) w domu w sytuacji, gdy odziez nie jest zanieczyszczona krwig lub innym
materialem biologicznym.
Pranie musi odbywaé sie w temperaturze co najmniej 60°C. oddzielnie od prania innej
odziezy.
Zakazuje si¢ prania w domu odziezy roboczej w przypadku kontaktu z pacjentami, u

ktorych wykryto biologiczne czynniki chorobotwércze o szczeg6lnej zjadliwosci lub opornosci
(BCA):
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Clostridioides difficile szczepy toksynotworcze;
Enterobacterales —szczepy wytwarzajgce karbapenemazy;
Staphylococcus aureus szczepy oporne na metycyling (MRSA);

glikopeptydy;

Staphylococcus aureus SZCZepy O zmniejszonej wrazliwosci lub opornosci na

e Staphylococcus aureus SzZCZepy o zmniejszonej wrazliwosci lub opornosci na

linezolid;

o Enterococcus spp.—szczepy Z nabyta opornoscia na co najmniej jeden z

glikopeptydow;

Enterococcus spp - SZCzepy oporne na linezolid;

Pseudomonas spp.—szczepy Wytwarzajgce karbapenemazy;

Acinetobacter spp. —szczepy wytwarzajace karbapenemazy;

Klebsiella spp szczepy ESBL+;

Escherichia coli szczepy ESBLA+

Pateczki Gram - ujemne — SZCZEPY wykazujgce nabyta oporno$¢ na kolistyne;

inne drobnoustroje uznane za BCA na podstawie biezace] sytuacji epidemiologicznej
kraju lub regionu

Postegpowanie z bielizng czysta w oddziale.

1. Bielizna czysta w oddziale przechowywana jest w szczelnie zamykanych szafach.
2. Ulozona jest asortymentowo.

3. Miejsce przechowywania bielizny jest utrzymane w czystosci.

4. Przed ponownym zapeinieniem potek, szaf nalezy je umy¢ i zdezynfekowaé (wedlug
instrukcji zawartej na Zatgczniku nr 1 do procedury)

5. Tloéé bielizny zapasowej powinna by¢ dostosowana do potrzeb oddziatu.

6. Pracownik transportujacy bielizng czystg z magazynu bielizny czystej do oddziatu,
zobowigzany jest do wykonywania wszelkich czynnosci zwigzanych z segregowaniem
i przektadaniem bielizny, umytymi i zdezynfekowanymi rekami i w czystej odziezy
roboczej.

7. Wydawanie bielizny z magazynu bielizny czystej odbywa si¢ w opakowaniach
ochronnych (worek foliowy).

8. Transport bielizny czystej na oddzialy odbywa si¢ wydzielonymi wozkami do

transportu czystej bielizny.
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III. Zasady pracy personelu w magazynie bielizny czystej.
W magazynie bielizny czystej przyjmowana jest bielizna czysta od firmy $wiadczacej
ustugi pralnicze dla szpitala.
1. Czysta bielizna transportowana jest w podwojnych workach lub w worku i pojemniku
transportowym.
2. Przed wprowadzeniem czystej bielizny do magazynu zdejmowane jest zewnetrzne
opakowanie transportowe.
3. Czysta bielizna poddawana jest kontroli jakosci, liczona, segregowana, pakowana w
czyste worki i wydawana na oddziaty.
4. Personel przed przystapieniem do w/w czynnosci jest zobowigzany do:
* ubrania si¢ w czystg odziez robocza,
e mycia i dezynfekcji rak,

3. W czasie pracy nalezy do minimum ograniczyé manipulacje czystg bielizna.

IV. Zasady pracy personelu w magazynie bielizny brudnej
W magazynie bielizny brudnej przyjmowana jest bielizna z oddzialow. Jest liczona,
pakowana w worki i przekazywana firmie $wiadczacej ustugi pralnicze dla szpitala.
1. Przed przystapieniem do w/w czynnosci, personel zobowigzany jest do:
® przebrania si¢ w odziez, w ktorej przebywa wylacznie w magazynie bielizny brudnej
oraz w fartuch ochronny, |
e zalozenia rekawic,
¢ zalozenia czepka ochronnego na wlosy i ewentualnie maseczki.
2. Pracownik powinien unikaé¢ nadmiernego manipulowania brudng bielizng (bez zb¢dnego
potrzasania).
3. W razie zaklucia, zglosi¢ niezwlocznie ten fakt bezposredniemu przelozonemu i
postgpowac zgodnie z procedurg postgpowania poekspozycyjnego.
4. Po zakonczonej pracy w magazynie bielizny brudnej pracownik jest zobowigzany do:

e mycia i dezynfekcji pomieszczenia (powierzchnie i sprzety),
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zdjecia odziezy uzywanej w czgéci brudnej oraz fartucha ochronnego, czepka,
rekawic,

fartuch ochronny wielorazowy bezposrednio po zdjeciu przekazywaé do prania,
fartuch ochronny jednorazowy wyrzuci¢ do odpadow zakaznych, do worka foliowego

koloru czerwonego,

e czepek, rekawice, maske usuna¢ do odpadéw zakaznych,

e rece umy¢ i wydezynfekowac,

e zalozy¢ czysta odziez robocza.

5. Pracownicy zobowigzani sa do bezwzglednego przestrzegania zasad higieny rak.

5. Odpowiedzialno$¢ i uprawnienia.

Za postepowanie z bielizna (brudna i czysta) w oddziale odpowiada

pielegniarka/potozna oddziatowa.

Za przestrzeganie procedury przez pracownikéw magazynu bielizny czystej i magazynu

bielizny brudnej oraz pracownikéw transportu wewnetrznego odpowiada kierownik

dziatu administracji i zamowien publicznych.

Za przestrzeganie procedury przez pracownikéw firmy sprzatajacej odpowiada

kierownik obiektu z ramienia firmy sprzatajace;.

6. Dokumenty zwigzane z procedur3.

¢ Aktualna umowa z zewnetrzna firmg na ustugi pralnicze.

e M. Fleischer, B. Bober- Gheek: , Podstawy pielegniarstwa epidemiologicznego”

Centrum Ksztatcenia Podyplomowego Pielegniarek i Potoznych, Warszawa 2002

e Maria Ciuru$§ — Procedury higieny w placowkach ochrony zdrowia Wydawnictwo:

Instytut Probleméw Ochrony Zdrowia, Warszawa 2009
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7. Zalaczniki.

Zalacznik nr 1 - Instrukcja mycia szafki z czysta bielizng

Zalacznik nr 2 - Harmonogram zdawania brudnej bielizny i odbioru bielizny czystej

Zalacznik nr 3 - Zasady obiegu bielizny brudnej
Zalacznik nr 4 - Zasady obiegu bielizny czystej

8. Kontrola przebiegu procedury.

Nadz6r nad stosowaniem procedury sprawuje pielegniarka epidemiologiczna i

Starszy Specjalista ds. Kontroli Wewnetrznej.

9. Rozdzielnik procedury.

Rodzaj dokumentu

Komoérka organizacyjna/osoba otrzymujjca ‘
dokument

_Oryginai (wersja papierowa)

Kierownik Dziatu Certyfikacji i Akredytacji

Wersja elektroniczna do samodzielnego druku

Komoérki  Szpitala wedlug potwierdzenia

wyslania przez sekretariat droga e-mail
(potwierdzenie dostepne u Kierownika Dzialu

Certyfikacji i Akredytacji)
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10. Oswiadczenia pracownikow

(komoérka organizacja szpitala - pieczatka)

Oswiadczam, Ze zapoznalem si¢ z tresciag dokumentu:

PROCEDURA POSTEPOWANIA Z BIELIZNA SZPITALNA - wydanie II
i zobowiazuje si¢ do jego stosowania.
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