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CEL PLANU HIGIENY 

1. Utrzymanie czystości pomieszczeń, bielizny i sprzętów szpitalnych. 
2. Zapobieganie zakażeniom szpitalnym.
ADRESAT:  Personel medyczny i pomocniczy szpitala, personel firmy sprzątającej.
ODPOWIEDZIALNOŚĆ:
· nadzór i odpowiedzialność za pracę osób sprzątających na wszystkich obszarach środowiska szpitalnego sprawuje Naczelna Pielęgniarka,
· bieżącą kontrolę nad sprzątaniem, myciem i dezynfekcją obszaru medycznego  sprawują pielęgniarki i położne oddziałowe w zakresie obszaru za jaki odpowiadają oraz kierownik obiektu z ramienia  firmy sprzątającej,
· kontrolę okresową sprawuje specjalista ds. epidemiologii z ramienia Zespołu Kontroli Zakażeń Szpitalnych na podstawie załączników nr 2-5.
I. Wprowadzenie

Z uwagi na obecność drobnoustrojów chorobotwórczych w środowisku szpitala istnieje prawdopodobieństwo skażenia powierzchni podłóg, ścian, mebli, sprzętu, aparatury oraz przeniesienie czynnika zakaźnego na wrażliwego pacjenta i personel. Powierzchnie powinny być dokładnie myte i konserwowane, a także dezynfekowane w sposób odpowiedni do zagrożenia epidemicznego. 
W szpitalu znajdują się pomieszczenia o różnym stopniu zagrożenia infekcją. Podział pomieszczeń na strefy zagrożenia ułatwia określenie zasad sprzątania i dezynfekcji 
w zależności od ryzyka zagrożenia. Plan higieny zawiera ramowy podział pomieszczeń na strefy, kolejność czynności podczas sprzątania i zalecenia do dezynfekcji. Dobór środków dezynfekcyjnych został określony przez Zespół Kontroli Zakażeń Szpitalnych 
z uwzględnieniem sposobu użycia i zawarty jest w załączniku nr 1: Tabele zastosowań preparatów myjących, dezynfekcyjnych, myjąco- dezynfekcyjnych. 

Sam proces sprzątania powinien być zorganizowany kompleksowo, tak by zapewnić utrzymanie czystości na poziomie zapobiegającym szerzeniu zakażeń szpitalnych.

Sprzątanie przeprowadza pracownik firmy zewnętrznej z częstotliwością i rodzajem czynności zależnym od obszaru, strefy i rodzaju pomieszczeń. Sprzątanie wykonywane jest zgodnie z wykazem czynności zawartych w planie higieny pomieszczeń, przy użyciu wymaganego sprzętu oraz środków myjących i dezynfekcyjnych.

 W celu osiągnięcia oczekiwanego poziomu czystości mikrobiologicznej (wykonanie dekontaminacji) należy przestrzegać następujących zasad:
· wszystkie procedury, schematy postępowania znajdują się w miejscu znanym 
i dostępnym wszystkim wykonującym procedurę;

· konieczne jest bezwzględne przestrzeganie czasu dezynfekcji – zbyt krótki powoduje nieosiąganie parametrów biobójczych, proces jest nieskuteczny; zbyt długi prowadzi do niszczenia dezynfekowanej powierzchni;

· zalecane jest stosowanie preparatów o właściwościach myjąco-dezynfekujących (jedna zamiast dwóch procedur);

· używanie preparatów, które po zakończeniu procedury nie wymagają spłukiwania;   

· nie wolno zmieniać zalecanego przez producenta sposobu wykonania procedury (np. rozcieńczać preparatów, które producent przeznaczył do użycia w postaci stężonej);

· nie wolno stosować innych niż podane przez producenta, podczas rejestracji produktu, parametrów procesu – czas, stężenie, zastosowanie;

· z uwagi na bezpieczne warunki pracy, osoby wykonujące procedurę zabezpieczone są w odpowiednie środki ochrony osobistej.
    Na efektywność sprzątania wpływ mają:
· kolejność mycia i dezynfekcji poszczególnych pomieszczeń,
· pożądane cechy sprzętu do utrzymania czystości,
· pożądane cechy stosowanych w danej strefie preparatów dezynfekcyjnych,
· postępowanie ze sprzętem po zakończeniu pracy,
· zachowanie zasad prawidłowego postępowania z odpadami,
· stosowanie właściwych środków ochrony osobistej,
· obowiązek przestrzegania instrukcji i procedur dotyczących zasad higieny,
· świadomość występowania zagrożeń.
Podstawowe pojęcia i definicje:

dekontaminacja – proces polegający na zabijaniu i usuwaniu drobnoustrojów chorobotwórczych. Pojęcie to obejmuje oczyszczanie, dezynfekcję, sterylizację. Wybór metody dekontaminacji zależy od rodzaju materiału, stopnia wymaganej dekontaminacji, rodzaju drobnoustroju, wymaganego czasu odkażania;
dezynfekcja (odkażanie) - proces polegający na niszczeniu drobnoustrojów chorobotwórczych 
i ich przetrwalników przez zastosowanie metod fizycznych i chemicznych w celu zapobiegania zakażeniom wyniku dezynfekcji ulegają niszczeniu formy wegetatywne drobnoustrojów, ale nie zawsze formy przetrwalników;
dezynfekcja niskiego stopnia – proces redukcji wegetatywnych form bakterii (oprócz Mycobacterium tuberculosis), wirusów osłonowych (np. HBV, HCV, HIV) i grzybów (oznaczenie preparatu B, F);

dezynfekcja średniego stopnia – proces redukcji wegetatywnych form wszystkich gatunków bakterii (w tym Mycobacterium tuberculosis), wszystkich wirusów (w tym osłonowych i bezosłonkowych) oraz grzybów (oznaczenie preparatu B, F, V, Tbc);

dezynfekcja wysokiego stopnia – proces redukcji wszystkich wegetatywnych form biologicznych czynników  chorobotwórczych (bakterie, wirusy, grzyby) z wyjątkiem dużej ilości form przetrwalnikowych (oznaczenie preparatu B, F, V, Tbc, S);

mycie – proces dekontaminacji, usuwający zarówno zabrudzenia tj.: brud, kurz, substancje  organiczne wraz z biologicznymi czynnikami chorobotwórczymi;

preparat myjący (detergent) – preparat usuwający zanieczyszczenia poprzez zmianę pH, obniżenie twardości wody, rozkład cząstek organicznych lub ułatwianie mieszania z wodą;

preparat dezynfekcyjny – preparat dezynfekcyjny zdolny do dezynfekcji, dopuszczony w Polsce do obrotu;

preparat dezynfekcyjny bakteriobójczy (B) – preparat chemiczny o działaniu bójczym na wegetatywne formy bakterii (oprócz prątków gruźlicy Mycobacterium tuberculosis);

preparat dezynfekcyjny grzybobójczy (F) – preparat chemiczny wykazujący działanie bójcze 
w odniesieniu do grzybów;

preparat dezynfekcyjny prątkobójczy (Tbc) – preparat chemiczny bakteriobójczy o działaniu bakteriobójczym, także w odniesieniu do prątków gruźlicy;

preparat dezynfekcyjny wirusobójczy (V) – preparat chemiczny wykazujący działanie bójcze w odniesieniu do wirusów;

skażenie (kontaminacja) – zanieczyszczenie biologicznymi czynnikami chorobotwórczymi powierzchni przedmiotów, sprzętu i aparatury medycznej, wody lub powietrza;

sprzątanie – proces, który ma na celu utrzymanie pomieszczenia w czystości oraz uniknięcie gromadzenia się zanieczyszczeń mechanicznych (kurz, substancje organiczne) wraz z biologicznymi czynnikami chorobotwórczymi;
strefa dotykowa - obejmuje wszystkie powierzchnie, z którymi pacjent i personel kontaktują się często, ale które nie zostały skażone biologicznym materiałem ludzkim; z uwagi na częsty kontakt za pośrednictwem rąk lub sprzętu medycznego ryzyko kontaminacji tych obszarów jest duże oraz przeniesienie znajdującego się na tych powierzchniach zanieczyszczenia na każdą kontaktującą się z nimi osobę (m.in. klamki, uchwyty, kontakty, słuchawki telefoniczne, poręcze krzeseł, blaty robocze, strefa wokół umywalki);

strefa dotykowa drzwi - to klamka i około 20 centymetrowy obszar wokół klamki;
strefa bezdotykowa - obejmuje wszystkie powierzchnie, które nie mają bezpośredniego (za pośrednictwem rąk personelu, pacjentów oraz sprzętu medycznego) kontaktu z pacjentem (m.in. podłogi, ściany, okna); ryzyko kontaminacji tych obszarów jest niewielkie oraz przeniesienie na pacjenta znajdującego się na powierzchni ewentualnego zanieczyszczenia;

II. Podział środowiska szpitalnego
Właściwa organizacja systemu utrzymania czystości wiąże się z podziałem środowiska szpitalnego na obszary, w ramach których występują strefy higieniczne, 
a sprzątanie odbywa się z częstotliwością i zakresem czynności zależnym od obszaru, strefy 
i rodzaju pomieszczeń.
W środowisku szpitalnym wyróżnia się dwa obszary:
1. medyczny,
2. administracyjno - gospodarczy.

W ramach obu obszarów występują cztery strefy higieniczno-sanitarne charakteryzujące się różnym poziomem ryzyka:
1) strefa I – „ciągłej czystości”,

2) strefa II – „ogólnej czystości medycznej”,

3) strefa III – „czystości zmiennej”,

4) strefa IV – „ciągłego skażenia”.
Obszary oraz strefy wykazują zróżnicowane zanieczyszczenie szczepami patogennymi
i wymagają zróżnicowanych działań higieniczno – sanitarnych.
OBSZAR  ADMINISTRACYJNO - GOSPODARCZY
To pomieszczenia spełniające funkcje administracyjne, korytarze, pomieszczenia socjalne, magazyny i inne pomieszczenia, w których nie są prowadzone działania lecznicze. Dla tych pomieszczeń wymagane jest dokładne mycie, czyszczenie ogólnie dostępnymi preparatami.
Nie ma konieczności stosowania w tych pomieszczeniach preparatów dezynfekcyjnych. 
W zakładach opieki zdrowotnej zabronione jest stosowanie techniki sprzątania na sucho. Mycie poszczególnych fragmentów pomieszczeń, należy zacząć od najwyżej położonych lub od tych, które uważane są za najczystsze, a kończąc na najniżej położonych, najbrudniejszych. Sanitariaty myte są jako ostatnie.
Pomieszczenia obszaru administracyjno – gospodarczego to:

· Pomieszczenia administracyjne i sanitariaty przynależące do tych pomieszczeń,
· Korytarze ogólnodostępne, klatki schodowe, ciągi komunikacyjne,
· Pomieszczenia techniczne,
· Pokoje lekarskie, pokoje pielęgniarek oddziałowych,
· Pokoje socjalne, szatnie, sala konferencyjna,
· Poczekalnie,
· Kaplica,
· Archiwa,
· Magazyny (z wyłączeniem magazynów bielizny brudnej, magazynu odpadów).
STREFA I – „ciągłej czystości”
Do pomieszczeń strefy I należą:
· Magazyny zasobów czystych (apteka, magazyn bielizny czystej),
· Magazyny materiałów sterylnych (pomieszczenia centralnej sterylizatorni – „strona czysta”).
STREFA II – „ogólnej czystości medycznej”


W skład tej strefy wchodzą pomieszczenia wymagające okresowej dezynfekcji 
z wykorzystaniem preparatu myjąco-dezynfekującego o działaniu obejmującym bakterie 
i grzyby. W przypadku zanieczyszczenia powierzchni materiałem biologicznie czynnym (płyny ustrojowe, wydaliny, wydzieliny), doraźnie miejscowo należy zastosować preparat dezynfekcyjny o szerokim spektrum działania (wg procedury AP/E/1).

Dezynfekcję należy rozpocząć od miejsc uważanych za najczystsze pod względem mikrobiologicznym i przesuwając się cały czas w jednym kierunku, zakończyć na fragmentach uważanych za najbrudniejsze pod względem mikrobiologicznym. Dezynfekcję kaloryferów przeprowadzać poza sezonem grzewczym.
Do pomieszczeń strefy II należą:

· Pokoje pacjentów,
· Sale przedporodowe,
· Pomieszczenia Centralnej Izby Przyjęć,
· Gabinety lekarskie NiŚOZ,
· Pomieszczenia Rehabilitacji,
· Kuchenki oddziałowe,
· Gabinety zabiegowe, w których wykonuje się zabiegi nieinwazyjne,
· Pracownie diagnostyczne,
· Dyżurki pielęgniarskie,
· Windy
STREFA III – „zmiennej czystości”
Główne zagrożenie w tej strefie stanowią pacjenci, a punktami krytycznymi są wykonywane procedury. Do tej strefy należą sale wzmożonego nadzoru oraz pomieszczenia wymagające przeprowadzania ciągłej dezynfekcji, w których wykonuje się zabiegi inwazyjne. Wymagają one utrzymania najwyższego poziomu higieny oraz czystości mikrobiologicznej. W tej strefie zagrożeniem dla pacjentów może być personel szpitala oraz narzędzia i sprzęt.
Do pomieszczeń strefy III należą:
1) Pomieszczenia, w których zaleca się stosowanie preparatów o szerokim spektrum działania: bakterie, grzyby oraz wirusy:

· Pomieszczenia bloku porodowego,
· Blok operacyjny,
· Gabinety zabiegowe, w których wykonywane są zabiegi inwazyjne,
· Pracownia endoskopii,
· Oddział Intensywnej Terapii Noworodka.
2) Pomieszczenia, w których należy wykonywać ciągłą dezynfekcję preparatami o spektrum działania ukierunkowanym na określony rodzaj zagrożenia:

· Pokoje pacjentów, w których przebywają zakażeni drobnoustrojami alarmowymi,
·  Centralna sterylizatornia – „strona brudna”, 
· Składziki porządkowe,
· Strefy dotykowe drzwi pomieszczeń strefy II, III , IV

· Wszystkie strefy dotykowe występujące w sanitariatach.
STREFA IV – „ciągłego skażenia”
Do pomieszczeń strefy IV należą:

· Toalety i łazienki,

· Brudowniki, magazyn bielizny brudnej,

· Magazyn odpadów medycznych,

· Pomieszczenie PRO MORTE
III.  Podstawowe zasady utrzymania czystości
zasada I:

mycie i dezynfekcję należy rozpocząć od fragmentów uważanych za najczystsze (pod względem fizycznym i bakteriologicznym), kończąc na fragmentach uważanych za najbardziej zabrudzone;
zasada II:

w przypadku powierzchni zanieczyszczonych materiałem biologicznym pochodzenia ludzkiego należy w pierwszej kolejności, bezpośrednio po skażeniu, usunąć za pomocą ligniny, ręcznika papierowego znajdujący się na powierzchni materiał biologiczny, a następnie wykonać dezynfekcję przy użyciu preparatów o spektrum bakterio-, grzybo-, wiruso- i ;pratkobójczym.
zasada III:

w przypadku powierzchni nie zanieczyszczonych materiałem biologicznym nie stosuje się codziennej dezynfekcji podłóg; wyjątek stanowią dwa obszary, w których 
w zależności od poziomu zagrożenia stosowana jest dezynfekcja niskiego lub średniego stopnia. Te obszary to:
1) obszary wymagające podwyższonego poziomu czystości (np. gabinety zabiegowe); dezynfekcja w tym obszarze dotyczy:

· powierzchni dotykowych – klamki, kontakty, telefony, powierzchnie robocze, uchwyty;

· podłóg;
2) obszary o podwyższonym poziomie skażenia (np. sanitariaty, brudowniki, pomieszczenie magazynowania odpadów); dezynfekcja w tym obszarze dotyczy:

· powierzchni dotykowych – klamki, kontakty, telefony, powierzchnie robocze, uchwyty,

· podłóg;
Duże znaczenie w ocenie ryzyka zakażeń mają powierzchnie bezpośrednio kontaktujące się ze skórą, m.in.:

1) powierzchnie robocze w gabinetach zabiegowych, blaty do przygotowywania leków, stanowiska do pobierania materiałów do badań;

2) wózki zabiegowe;

3) uchwyty – szafek, lodówek w gabinetach zabiegowych;

4) urządzenia i sprzęt medyczny, klawiatura, monitory;

5) łazienki i urządzenia sanitarne (umywalki, brodziki, muszle klozetowe) wraz 
z otoczeniem;
Podstawowe zasady wykonywania czynności porządkowych:
· należy poruszać się w jednym kierunku, ta sama zasada dotyczy rodzaju pomieszczeń;

· podczas mycia i dezynfekcji stosować ściereczki jednorazowego użytku oraz stosować „ósemkowy” sposób pracy mopem płaskim;

· dezynfekcję końcową wózka, którym przeprowadzana była wcześniej dezynfekcja powierzchni, należy wykonać przy użyciu tego samego preparatu; 

· nie dopuszcza się mieszania ze sobą różnych rodzajów preparatów dezynfekcyjnych ani preparatów myjących z dezynfekcyjnymi;

· przed sprzątaniem pomieszczeń należy usunąć z tych pomieszczeń odpady;

· powierzchnie bez zanieczyszczeń materiałem biologicznym należy poddać najpierw myciu, potem dezynfekcji;

· mopy po użyciu - przekazać do prania;

· ilość mopów i ścierek jest dostosowana do ilości i rodzaju pomieszczeń;

· powierzchnie dezynfekowane pozostawić do wyschnięcia – nie wycierać;

· gruntowne sprzątanie pomieszczeń obejmuje mycie i dezynfekcję wszystkich elementów pomieszczeń – powierzchnie pionowe, poziome, okna, ramy obrazów itp.
Zasady pracy personelu sprzątającego:
Personel sprzątający powinien przestrzegać procedur higienicznych właściwych dla danej strefy; zobowiązany jest do udziału w szkoleniach i przestrzegania zasad BHP obowiązujących podczas wykonywania procedur higienicznych, w szczególności dotyczących:
· częstotliwości mycia i dezynfekcji rąk, 

· właściwości preparatów do dezynfekcji rąk, , powierzchni, sprzętu
· stosowania odpowiednich środków ochrony osobistej oraz właściwego ich użycia (użycie poszczególnych elementów odzieży ochronnej, częstotliwość ich zmiany, postępowanie po użyciu).
Aby proces utrzymania czystości mógł prawidłowo przebiegać, należy przestrzegać następujących zasad:
1. Sprzątanie powinno być przeprowadzone w sposób planowy, według wcześniej opracowanego harmonogramu określającego sposób mycia, środki myjące, sprzęt, którego należy użyć, częstotliwość i porę sprzątania.
2. Wyposażenie oddziałów w sprzęt do sprzątania musi być dostosowane do ich specyfiki, rodzaju i liczby pomieszczeń.
3. Myjąc duże powierzchnie takie jak: podłogi, schody, ściany należy stosować ,,system dwóch wiader”. Polega on na używaniu wiadra ,,czystego” (np. kolor niebieski) 
i ,,brudnego” (kolor czerwony). W tym pierwszym znajduje się roztwór myjący przeznaczony do mycia powierzchni, w drugim wiadrze tylko woda. Po wypłukaniu mopa w wiadrze czerwonym i odpowiednim wyciśnięciu w prasie zanurza się go 
w wiaderku niebieskim. Nadmiar preparatu odsącza się w prasie. W pomieszczeniach wymagających szczególnej czystości (sala operacyjna, sala porodowa, Oddział Intensywnej Terapii Noworodka, część sterylna centralnej sterylizatorni) mycie 
i dezynfekcję podłóg należy przeprowadzać metodą ,,jednego kontaktu”. Oznacza to, że mop raz postawiony na podłogę, po wykonaniu ruchu zygzakowatego nie może być podnoszony i ponownie używany. Do następnego ruchu należy zastosować kolejny mop. Mopy po użyciu należy włożyć do worka koloru białego. Po zakończeniu sprzątania należy przekazać je do prania. 
4. Harmonogram prac nie może zakłócać normalnej pracy komórki organizacyjnej i musi być dostosowany do jej ustalonego, codziennego planu pracy.
5. Nie należy wykonywać sprzątania pomieszczeń:

· podczas wizyty lekarskiej,

· w trakcie wykonywania zabiegów, procedur medycznych przy pacjencie,

· w czasie wydawania i spożywania posiłków.
6. W godzinach porannych sprzątanie oddziałów należy przeprowadzić po usunięciu:

· odpadów,
· brudnej bielizny,
· basenów, kaczek, misek do toalety itp.

7. W utrzymaniu czystości należy posługiwać się profesjonalnym sprzętem.

8. Przed przystąpieniem do sprzątania nie wolno zamiatać podłogi na sucho.
9. Mycie / dezynfekcję należy rozpoczynać od przedmiotów najmniej zabrudzonych optycznie (za takie uważa się przedmioty najwyżej położone), a kończyć na najbardziej zabrudzonych. Ta sama zasada dotyczy pomieszczeń (należy zacząć np. od sal chorych, 
a kończyć na pomieszczeniach sanitarnych). Sprzątanie należy zaczynać od stref czystych, a kończyć na brudnych. W pierwszej kolejności sprząta się powierzchnie pionowe, rozpoczynając od najwyżej położonych elementów poprzez parapety, meble, grzejniki i kosze na odpady.
10. W czasie wykonywania zabiegów higienicznych w pomieszczeniach oddziału/komórki organizacyjnej wózek serwisowy stoi na korytarzu.

11. Podłogę myje się zachowując jeden kierunek od obrzeża do środka pomieszczenia 
i następnie w kierunku wyjścia.

12. Powierzchnie wewnętrzne szafek z lekami, środkami dezynfekcyjnymi, sprzętem jednorazowym, materiałem sterylnym oraz aparaturą medyczną i małe powierzchnie robocze myją i dezynfekują pielęgniarki.
IV.  Sprzęt do mycia i sprzątania
a) Podstawowy sprzęt używany do sprzątania
	L.p.
	Opis

	1.
	Maszyna jednotarczowa – szorowarka – mycie, doczyszczanie powierzchni płaskich powierzchni zmywalnych na terenie szpitala

	2.
	Mopy bawełniane, stelaże do mopów kieszeniowych

	3.
	Ściereczki jednorazowe

	4.
	Wózki dwu wiaderkowe

	5.
	Zestawy sprzątająco – dezynfekujące z wanną (do mycia i dezynfekcji w technologii mopa jednego kontaktu)

	6.
	Drabina aluminiowa

	7.
	Zestawy do mycia okien


b) Wózki do sprzątania wyposażone:

· w 4 poziomy:

· pierwszy poziom wyposażony w 4 wiaderka, w kolorach: czerwony, żółty, niebieski i zielony,

· drugi i trzeci poziom z półeczkami, przeznaczonymi na przewożenie worków, mopów itp.,

· czwarty poziom wyposażony w 2 wiaderka z wyciskarką (do mycia podłóg systemem dwuwiaderkowym) lub wanną przeznaczoną do mycia systemem jednego mopa – w zależności od systemu stosowanego na danym oddziale.

· w 2 stelaże zamykane  na worki na odpady (komunalne i zakaźne)
c) uchwyty do mopa i mopy:

· powinny zapewniać bezkontaktową pracę personelu, eliminować ręczne zdejmowanie brudnych mopów – stelaż na mopy kieszeniowe, z przegubem umożliwiającym swobodne manipulowanie ,,stopą” we wszystkich płaszczyznach.

· ilość mopów musi być dostosowana do ilości pomieszczeń, rodzaju sprzątanych powierzchni oraz systemu sprzątania.

· wszystkie nakładki powinny posiadać nazwę oddziału, z którego pochodzą.
Podczas wykonywania sprzątania obowiązuje odpowiednia kolorystyka sprzętu (wiaderek) 
w zależności od strefy oraz powierzchni poddawanej sprzątaniu.
Stosowane kolory wiaderek:
	NIEBIESKI
	Roztwór preparatu dezynfekcyjnego.

	ŻÓŁTY
	Mycie sprzętu w otoczeniu pacjenta

	CZERWONY
	Mycie umywalek, sprzątanie sanitariatów

	ZIELONY
	Dyżurki lekarskie, pielęgniarskie, pokoje socjalne



Stosowane kolory worków na odpady:
	CZERWONE
	Odpady medyczne zakaźne, brudna bielizna skażona                                                                           

	ZIELONE
	Odpady medyczne niezakaźne

	ŻÓŁTE
	Odpady niebezpieczne

	CZARNE
	Odpady komunalne

	BIAŁE
	Zużyte mopy


d) przechowywanie sprzętu do sprzątania:
· Sprzęt przeznaczony do sprzątania powinien być zawsze przed pracą suchy, czysty i zdezynfekowany. Nie wolno rozpoczynać pracy sprzętem mokrym.

· Mopy po użyciu należy włożyć do worka przy wózku. Po zakończonym sprzątaniu należy przekazać je do prania. Przechowywać w stanie suchym, nie należy rozpoczynać pracy mokrymi mopami (nawet, gdy są czyste). Nie wolno przechowywać brudnych mopów na oddziale.

· Wiadra po zakończonej pracy umyć, wypłukać wodą, zdezynfekować wybranym preparatem,  a następnie wypłukać czystą wodą i wysuszyć. Nie przechowywać w stanie mokrym.
· Drobny sprzęt do sprzątania można dezynfekować przez zanurzenie w roztworze.
· Po dezynfekcji, sprzęt należy wypłukać i wysuszyć.
V.  Ramowy plan higieny dla poszczególnych stref czystości
PLAN HIGIENY POMIESZCZEŃ STREFY I
Pomieszczenia sterylizatorni, apteki, magazynu czystej bielizny
	Co ?
	Jak ?
	Czym ?
	Kiedy ?

	
	
	
	2 x dziennie 
	1 x dziennie
	2 x w tygodniu
	1 x w tygodniu
	1 x w miesiącu
	1 x na kwartał

	Umywalki, baterie kranowe, glazura wokół umywalek
	Mycie i dezynfekcja
	Preparat do mycia i preparat do dezynfekcji lub myjąco-dezynfekujący
	
	+
	
	
	
	

	Parapety
	Wycieranie na mokro
	Preparat do mycia
	
	+
	
	
	
	

	Regały, stoliki, szafki, zgrzewarki
	Mycie i dezynfekcja
	Preparat myjąco-dezynfekujący
	
	+
	
	
	
	

	Podłogi, cokoły
	Mycie i dezynfekcja
	Preparat myjąco-dezynfekujący
	
	+
	
	
	
	

	Aparat telefoniczny
	Mycie i dezynfekcja
	Preparat myjąco-dezynfekujący
	
	+
	
	
	
	

	Zewnętrzna powierzchnia autoklawów, wytwornicy pary, koszy na materiały medyczne
	Mycie i dezynfekcja
	Preparat myjąco-dezynfekujący
	
	+
	
	
	
	

	Kratki wentylacyjne
	Mycie
	Preparat do mycia
	
	
	
	+
	
	

	Pojemniki na mydło, środek dezynfekcyjny oraz ręczniki jednorazowe
	Mycie i dezynfekcja dozowników
	Preparat myjąco-dezynfekujący
	
	+
	
	
	
	

	Lampy bakteriobójcze
	Mycie
	Preparat do mycia
	
	
	
	+
	
	

	pojemniki na odpady komunalne
	Opróżnianie, mycie i dezynfekcja
	Preparat myjąco-dezynfekujący

lub dezynfekcyjny
	
	+
	
	
	
	

	Drzwi, kaloryfery
	Mycie
	Preparat do mycia
	
	
	
	+
	
	

	Kratki wentylacyjne
	Mycie i dezynfekcja
	Preparat myjąco-dezynfekujący
	
	
	
	+
	
	

	Muszla klozetowa, brodzik
	Mycie i dezynfekcja
	Preparat myjąco-dezynfekujący
	
	+
	
	
	
	

	Okna 
	Mycie
	Preparat do mycia
	
	
	
	
	
	   +

	Szafki, biurka, ławy
	Mycie
	Preparat do mycia
	
	+
	
	
	
	


PLAN HIGIENY POMIESZCZEŃ STREFY II

1. Plan higieny pokoi pacjentów

	Co?
	Jak?
	Czym?
	Kiedy?

	
	
	
	2 x dziennie 
	1 x dziennie
	2 x w tygodniu
	1 x w tygodniu
	1 x w miesiącu
	1 x na kwartał

	Umywalki, baterie kranowe
	Mycie                          i czyszczenie
	Preparat do mycia, czyszczenia
	+
	
	
	
	
	

	Glazura wokół umywalek
	Mycie
	Preparat do mycia
	
	+
	
	
	
	

	Podłogi, cokoły
	Mycie
	Preparat do mycia
	+
	
	
	
	
	

	
	Dezynfekcja
	Preparat myjąco-dezynfekcyjny
	
	
	
	
	+
	

	Szafki przyłóżkowe, stoliki, krzesła, taborety, parapety, grzejniki, ramy łóżek
	Mycie
	Preparat do mycia
	
	+
	
	
	
	

	Statywy do kroplówek
	Dezynfekcja przez wycieranie na mokro
	Preparat myjąco-dezynfekcyjny
	
	+
	
	
	
	

	Inkubatory 
	Mycie, dezynfekcja, wietrzenie
	Preparat myjąco-dezynfekcyjny
	Zgodnie z instrukcją mycia i dezynfekcji inkubatorów

	Wanienki z ladą pielęgnacyjną, materacyk
	Mycie, czyszczenie, dezynfekcja
	Woda+ detergent, środki czyszczące, prep. do dez. BFV
	Po użyciu

	Lustra
	Mycie i polerowanie
	Preparat do mycia i polerowania
	
	+
	
	
	
	

	Pojemniki na mydło, środek dezynfekcyjny oraz ręczniki jednorazowe
	Wycieranie na mokro
	Preparat do mycia
	
	+
	
	
	
	

	
	Przed uzupełnieniem dezynfekcja dozowników
	Preparat myjąco-dezynfekcyjny
	
	
	
	
	
	

	Kosze na odpady komunalne
	Opróżnianie, mycie, wymiana worka
	Preparat myjąco-dezynfekcyjny
	
	+
	
	
	
	

	Drzwi
	Mycie
	Preparat do mycia
	
	
	
	+
	
	

	Strefa dotykowa drzwi, klamki
	Dezynfekcja
	Preparat myjąco-dezynfekcyjny
	
	+
	
	
	
	

	Lamperia
	Mycie
	Preparat do mycia
	
	
	
	
	+
	

	Kratki wentylacyjne
	Mycie i dezynfekcja
	Preparat myjąco-dezynfekcyjny
	
	
	
	
	+
	

	Okna 
	Mycie 
	Preparat myjący
	
	
	
	
	
	+

	Dzwonki, włączniki
	Dezynfekcja przez wycieranie
	Preparat myjąco-dezynfekcyjny
	
	+
	
	
	
	

	Łóżka, szafki po wypisie i zgonie pacjenta
	Mycie i dezynfekcja
	Preparat myjąco-dezynfekcyjny
	Według procedury

	Baseny, kaczki, miski
	Mycie i dezynfekcja
	Preparat do dezynfekcji

Preparat do mycia
	Według potrzeb

	Miejscowe zanieczyszczenia materiałem biologicznym
	Dezynfekcja
	Preparat dezynfekcyjny o pełnym spektrum działania Preparat chlorowy lub nadtlenowy
	W razie potrzeby – według procedury


2. Plan higieny sal rehabilitacyjnych i Szkoły Rodzenia
	Co ?
	Jak ?
	Czym ?
	Kiedy ?

	
	
	
	2 x dziennie 
	1 x dziennie
	2 x w tygodniu
	1 x w tygodniu
	1 x w miesiącu
	1 x na kwartał

	Sprzęt będący na wyposażeniu sal
	Mycie i dezynfekcja przez wycieranie na mokro

Szybka dezynfekcja przez przetarcie preparatem alkoholowym (po każdym pacjencie)
	Preparat myjąco-dezynfekujący


	
	+
	
	
	
	

	Podłogi i cokoły 
	Mycie i dezynfekcja
	Preparat myjąco-dezynfekujący
	
	+
	
	
	
	

	Parapety
	Mycie
	Preparat do mycia
	
	+
	
	
	
	

	Kaloryfery, drzwi 
	Mycie
	Preparat do mycia
	
	
	
	+
	
	

	Strefa dotykowa drzwi, klamki
	Mycie i dezynfekcja
	Preparat myjąco-dezynfekujący
	
	+
	
	
	
	

	Lamperie
	Mycie i dezynfekcja
	Preparat myjąco-dezynfekujący
	
	
	
	+
	
	

	Glazura
	Mycie i dezynfekcja
	Preparat myjąco-dezynfekujący
	
	
	
	
	+
	

	Pojemniki na mydło, środek dezynfekcyjny oraz ręczniki jednorazowe
	Wycieranie na mokro
	Preparat do mycia
	
	+
	
	
	
	

	
	Przed uzupełnieniem dezynfekcja dozowników
	Preparat myjąco-dezynfekujący
	
	
	
	
	
	

	Kosze na odpady komunalne i zakaźne
	Opróżnianie, mycie i dezynfekcja, wymiana worka
	Preparat myjąco-dezynfekujący
	
	+
	
	
	
	

	Dzwonki, włączniki, kable, przedłużacze
	Przecieranie wilgotną ściereczką
	Preparat myjący
	
	+
	
	
	
	

	Kratki wentylacyjne
	Mycie i dezynfekcja
	Preparat myjąco-dezynfekujący
	
	
	
	
	+
	

	Umywalki, baterie kranowe, glazura wokół umywalek
	Mycie i czyszczenie
	Preparat do mycia, czyszczenia
	
	+
	
	
	
	

	Miejscowe zanieczyszczenia materiałem biologicznym
	Dezynfekcja
	Preparat dezynfekcyjny o pełnym spektrum działania (B,V,F,Tbc)

Preparat chlorowy lub nadtlenowy
	W razie potrzeby – według procedury


3. Plan higieny pracowni diagnostycznych

	Co ?
	Jak ?
	Czym ?
	Kiedy ?

	
	
	
	2 x dziennie
	1 x dziennie
	2 x w tygodniu
	1 x w tygodniu
	1 x w miesiącu
	1 x na kwartał

	Specjalistyczny sprzęt diagnostyczny


	zgodnie z zaleceniami producenta
	zgodnie z zaleceniami producenta
	Według potrzeb

	Kasety RTG


	Dezynfekcja
	Alkoholowy preparat do szybkiej dezynfekcji
	Po każdym pacjencie

	Stoliki zabiegowe
	Dezynfekcja
	Alkoholowy preparat do szybkiej dezynfekcji
	Według potrzeb

	Podłogi i cokoły 
	Mycie 
	Preparat myjący
	
	+
	
	
	
	

	Meble, parapety
	Mycie
	Preparat do mycia
	
	+
	
	
	
	

	Kaloryfery, drzwi 
	Mycie
	Preparat do mycia
	
	
	
	+
	
	

	Strefa dotykowa drzwi, klamki
	Mycie i dezynfekcja
	Preparat myjąco-dezynfekujący
	
	+
	
	
	
	

	Lamperie, glazura
	Mycie  
	Preparat myjący
	
	
	
	
	+
	

	Głowice USG
	Dezynfekcja
	Chusteczki dezynfekcyjne
	Po każdym pacjencie

	Pojemniki na mydło, środek dezynfekcyjny oraz ręczniki jednorazowe
	Wycieranie na mokro
	Preparat do mycia
	
	+
	
	
	
	

	
	Przed uzupełnieniem dezynfekcja dozowników
	Preparat myjąco-dezynfekujący
	
	
	
	
	
	

	Kosze na odpady komunalne i zakaźne
	Opróżnianie, mycie i dezynfekcja, wymiana worka
	Preparat myjąco-dezynfekujący
	
	+
	
	
	
	

	Dzwonki, włączniki, kable, przedłużacze
	Przecieranie wilgotną ściereczką
	Preparat myjący
	
	+
	
	
	
	

	Kratki wentylacyjne
	Mycie 
	Preparat myjący
	
	
	
	
	+
	

	Umywalki, baterie kranowe, glazura wokół umywalek
	Mycie i czyszczenie
	Preparat do mycia, czyszczenia
	
	+
	
	
	
	

	Miejscowe zanieczyszczenia materiałem biologicznym
	Dezynfekcja
	Preparat dezynfekcyjny o pełnym spektrum działania (B,V,F,Tbc)

Preparat chlorowy lub nadtlenowy
	W razie potrzeby – według procedury


4. Plan higieny kuchenek oddziałowych

	Co ?
	Jak ?
	Czym ?
	Kiedy ?

	
	
	
	3 x dziennie i wg potrzeb
	1 x dziennie
	2 x w tygodniu
	1 x w tygodniu
	1 x w miesiącu
	1 x na kwartał

	Talerze, kubki, sztućce
	Opróżnić z resztek pokarmowych, wypłukać pod bieżącą wodą 
	Naczynia umieścić we wkładach maszyn myjąco-wyparzających
	+
	
	
	
	
	

	Blaty, szafki, wózki transportowe
	Wycieranie na mokro
	Preparat myjący
	+
	
	
	
	
	

	
	Dezynfekcja
	Preparat dezynfekujący
	
	+
	
	
	
	

	Klamki i okolice dotykowe drzwi, włączniki
	Mycie i dezynfekcja
	Preparat myjąco-dezynfekujący
	
	+
	
	
	
	

	Podłogi, cokoły
	Mycie
	Preparat myjący
	+
	
	
	
	
	


	
	Dezynfekcja
	Preparat myjąco-dezynfekujący
	
	
	
	+
	
	

	Umywalki, zlewozmywaki, baterie kranowe, glazura wokół baterii
	Mycie

Dezynfekcja
	Preparat myjący

Preparat dezynfekujący
	+
	+
	
	
	
	

	Glazura-cała 
	Mycie
	Preparat myjący
	
	
	
	+
	
	

	Lodówki
	· Powierzchnia zewnętrzna –mycie i dezynfekcja
	Preparat myjący i dezynfekujący
	
	+
	
	
	
	

	
	· Wnętrze lodówki -mycie
	
	
	
	
	+
	
	

	
	· Rozmrażanie- mycie, dezynfekcja
	Preparat myjący

Preparat myjący i dezynfekujący
	
	
	
	
	+
	

	Kosze na odpady komunalne
	Opróżnianie, mycie, wymiana worka
	Preparat myjąco-dezynfekujący
	
	+
	
	
	
	

	Taborety, krzesła, stół, parapety, grzejniki, powierzchnia zmywarki
	Mycie przez przecieranie
	Preparat myjący
	
	+
	
	
	
	

	Szafki wewnątrz
	Mycie
	Preparat myjący
	
	
	
	+
	
	

	Pojemniki na mydło, środek dezynfekcyjny oraz ręczniki jednorazowe
	Mycie

Przed uzupełnieniem dezynfekcja dozowników
	Preparat myjący

Preparat myjąco-dezynfekujący
	
	+
	
	
	
	

	Drzwi
	Mycie
	Preparat myjący
	
	
	
	+
	
	

	Kratki wentylacyjne
	Mycie i dezynfekcja
	Preparat myjąco-dezynfekujący
	
	
	
	
	+
	


PLAN HIGIENY POMIESZCZEŃ STREFY III
1. Plan higieny gabinetów zabiegowych, sal pooperacyjnych, Intensywnej Terapii Noworodka, pracowni endoskopii, pokoi pacjentów, w których przebywają chorzy zakażeni lub skolonizowani drobnoustrojami alarmowymi, bloku porodowego
	Co ?
	Jak ?
	Czym ?
	Kiedy ?

	
	
	
	2 x dziennie 
	1 x dziennie
	2 x w tygodniu
	1 x w tygodniu
	1 x w miesiącu
	1 x na kwartał

	Umywalki, baterie kranowe, glazura wokół umywalek
	Mycie i dezynfekcja
	Preparat do mycia i preparat do dezynfekcji lub myjąco-dezynfekujący
	+
	
	
	
	
	

	Ramy łóżka, kółka, 
	Mycie i dezynfekcja
	Preparat do mycia i dezynfekcji lub myjąco-dezynfekujący
	
	+
	
	
	
	

	Leżanki, kozetki, 
	Mycie i dezynfekcja

Dezynfekcja
	Preparat do mycia i dezynfekcji lub myjąco-dezynfekujący

Alkoholowy preparat do szybkiej dezynfekcji – po każdym pacjencie
	
	+
	
	
	
	

	Podłogi, cokoły
	Mycie i dezynfekcja
	Preparat myjąco-dezynfekujący
	+
	
	
	
	
	

	Stoły zabiegowe (ramy, kółka)
	Mycie i dezynfekcja
	Preparat myjąco-dezynfekujący
	
	+
	
	
	
	

	Blaty stołów zabiegowych
	Mycie i dezynfekcja

Dezynfekcja
	Preparat myjąco-dezynfekujący

Alkoholowy preparat do szybkiej dezynfekcji - między zabiegami
	+
	
	
	
	
	

	Statywy do kroplówek,
	Mycie i dezynfekcja
	Preparat myjąco-dezynfekujący
	
	+
	
	
	
	

	Stół porodowy
	Mycie i dezynfekcja
	Preparat myjąco-dezynfekujący
	Po każdym porodzie – według procedury

	Fotel ginekologiczny 
	Mycie i dezynfekcja
	Preparat myjąco-dezynfekujący
	Po każdym badaniu – według procedury

	Pojemniki na mydło, środek dezynfekcyjny oraz ręczniki jednorazowe
	Mycie i dezynfekcja dozowników
	Preparat myjąco-dezynfekujący
	+
	
	
	
	
	

	Stelaże na worki na odpady zakaźne, komunalne
	Mycie i dezynfekcja
	Preparat myjąco-dezynfekujący

lub dezynfekcyjny
	+
	
	
	
	
	

	Kosze na odpady komunalne
	Opróżnianie, mycie i dezynfekcja
	Preparat myjąco-dezynfekujący

lub dezynfekcyjny
	
	+
	
	
	
	

	Drzwi
	Mycie
	Preparat do mycia
	
	+
	
	
	
	

	Kratki wentylacyjne
	Mycie i dezynfekcja
	Preparat myjąco-dezynfekujący
	
	
	
	
	+
	

	Okna
	Mycie
	Preparat do mycia
	
	
	
	
	
	+

	Szafki, stoliki, krzesła, taborety, parapety, grzejniki, klamki i okolice dotykowe drzwi, gabloty, konsole, kontakty, kable, dzwonki, 
	Mycie i dezynfekcja poprzez wycieranie na mokro
	Preparat myjąco-dezynfekujący
	
	+
	
	
	
	

	Lodówki na leki
	Powierzchnia zewnętrzna –mycie i dezynfekcja

Wnętrze lodówki –mycie

Rozmrażanie- mycie, dezynfekcja
	Preparat myjący i dezynfekujący

Preparat myjący

Preparat myjący i dezynfekujący
	
	+
	
	+
	+
	

	Szafa do przechowywania endoskopów
	Mycie i dezynfekcja poprzez wycieranie na mokro
	Preparat myjąco-dezynfekujący
	
	+
	
	
	
	

	Miejscowe zanieczyszczenia materiałem biologicznym
	Dezynfekcja
	Preparat dezynfekcyjny o pełnym spektrum działania (B,V,F,Tbc)

Preparat chlorowy lub nadtlenowy
	W razie potrzeby – według procedury


2. Plan higieny łazienek, toalet, brudowników, miejsca składowania brudnej bielizny

	Co ?
	Jak ?
	Czym ?
	Kiedy ?

	
	
	
	2 x dziennie 
	1 x dziennie
	2 x w tygodniu
	1 x w tygodniu
	1 x w miesiącu
	1 x na kwartał

	Sedesy i deski sedesowe
	Mycie i dezynfekcja
	Preparat myjąco-dezynfekcyjny
	+
	
	
	
	
	

	Umywalki, baterie, kabiny prysznicowe, uchwyty dla niepełn-osprawnych, glazura wokół umywalki
	Mycie i dezynfekcja
	Preparat myjąco-dezynfekcyjny
	+
	
	
	
	
	

	Leżanki, kozetki i inne meble
	Mycie i dezynfekcja
	Preparat myjąco-dezynfekcyjny
	
	+
	
	
	
	

	Stelaże na worki na odpady
	Mycie i dezynfekcja
	Preparat myjąco-dezynfekujący

lub dezynfekcyjny
	+
	
	
	
	
	

	Kosze na odpady komunalne
	Opróżnianie, mycie i dezynfekcja
	Preparat myjąco-dezynfekujący

lub dezynfekcyjny
	
	+
	
	
	
	

	Pojemniki na brudną bieliznę, brudne mopy
	Opróżnianie, mycie i dezynfekcja
	Preparat myjąco-dezynfekujący

lub dezynfekcyjny
	
	+
	
	
	
	

	Kaloryfery, parapety, drzwi
	Mycie
	Preparat do mycia
	
	+
	
	
	
	

	Lamperia, glazura
	Mycie i dezynfekcja
	Preparat myjąco-dezynfekcyjny
	
	
	
	+
	
	

	Kratki wentylacyjne
	Mycie i dezynfekcja
	Preparat myjąco-dezynfekcyjny
	
	
	
	
	+
	

	Okna
	Mycie
	Preparat do mycia
	
	
	
	
	
	+

	Klamki, okolice dotykowe drzwi, parawany
	Mycie i dezynfekcja
	Preparat myjąco-dezynfekcyjny
	
	+
	
	
	
	

	 Regały, półki szafki do przechowywania preparatów dezynfekcyjnych, czystościowych 
	Wycieranie na mokro

i dezynfekcja
	Preparat myjąco-dezynfekcyjny


	
	+
	
	
	
	

	Pojemniki na mydło, środek dezynfekcyjny oraz ręczniki jednorazowe
	Mycie i dezynfekcja dozowników

Przed uzupełnieniem – dezynfekcja pojemników
	Preparat myjąco-dezynfekujący
	+
	
	
	
	
	

	Stelaże na worki na brudną pościel
	Mycie i dezynfekcja
	Preparat myjąco-dezynfekujący


	
	+
	
	
	
	

	Podłogi , cokoły
	Mycie i dezynfekcja
	Preparat myjąco-dezynfekcyjny


	
	+


	
	
	
	

	Miejscowe zanieczyszczenia materiałem biologicznym
	Dezynfekcja
	Preparat dezynfekcyjny o pełnym spektrum działania (B,V,F,Tbc)

Preparat chlorowy lub nadtlenowy
	W razie potrzeby – według procedury


3. Plan higieny bloku operacyjnego i sali cięć cesarskich
	WYKAZ POMIESZCZEŃ NA BLOKU OPERACYJNYM /piętro II/:
	WYKAZ POMIESZCZEŃ NA SALI CIĘĆ CESARSKICH /piętro VI/:

	-sale operacyjne
-sale przygotowawcze

-sala wybudzeń

-pokoje socjalne

-sanitariaty

-brudownik i korytarze wewnątrz bloku
-holl wjazdowy

-holl wyjazdowy

-śluzy czyste i brudne

-umywalnia

- magazyn materiału sterylnego

- magazyny podręczne
	- sala operacyjna
- umywalnia
- magazyn podręczny


OGÓLNE ZASADY POSTĘPOWANIA:
I. Sale operacyjne
1) Przed każdym pierwszym zabiegiem danego dnia: 

a) dezynfekcja środkiem alkoholowym o aktywności B, F, V, blatów szafek 
i stolików zabiegowych, kolumn anestezjologicznych i chirurgicznych, szafek 
z zewnątrz, statywów do kroplówek, stołów operacyjnych i lamp,
b) dezynfekcja przez mopowanie podłóg i ścian preparatem myjąco-dezynfekującym o aktywności minimum B, F.
2) Po każdym zabiegu operacyjnym w danym dniu:

a) wyniesienie odpadów z sali operacyjnej do brudownika,
b) wyniesienie narzędzi chirurgicznych, wymiana wkładów jednorazowych 
w ssakach,
c) zdezynfekowanie miejsc zanieczyszczonych substancją organiczną (wg procedury AP/E/1),
d) wytarcie na mokro blatów szafek i stolików zabiegowych, kolumny anestezjologicznej, półek, statywów do kroplówek, stołów operacyjnych i lamp, stelaży na worki na odpady, podnóżków i umywalek,
e) dezynfekcja środkiem alkoholowym o aktywności B, F, V, blatów szafek 
i stolików zabiegowych, kolumn anestezjologicznych i chirurgicznych, szafek 
z zewnątrz, statywów do kroplówek, stołów operacyjnych i lamp oraz kolumn stołów operacyjnych, stelaży na worki na odpady, podnóżków, koryta, umywalek,
f) dezynfekcja przez mopowanie podłóg preparatem myjąco-dezynfekującym                  o aktywności minimum B, F,
g) po zakończeniu sprzątania uporządkowanie wózka (pozostawienie w stanie suchym),
h) zabezpieczenie brudnych mopów workiem foliowym i przekazanie do prania,
i) obuwie operacyjne zanurzyć w roztworze preparatu dezynfekcyjnego, po 15 minutach wypłukać i wysuszyć.
3) Po każdym dniu operacyjnym:
a) wyniesienie odpadów z Bloku Operacyjnego,
b) wytarcie na mokro blatów szafek i stolików zabiegowych, kolumn anestezjologicznych i chirurgicznych, szafek z zewnątrz, statywów do kroplówek, stołów operacyjnych i lamp oraz kolumn stołów operacyjnych, stelaży na worki na odpady, podnóżków, uchwytów mocujących pacjenta,
c) dezynfekcja środkiem alkoholowym o aktywności B, F, V, blatów szafek 
i stolików zabiegowych, kolumn anestezjologicznych i chirurgicznych, szafek 
z zewnątrz, statywów do kroplówek, stołów operacyjnych i lamp oraz kolumn stołów operacyjnych, stelaży na worki na odpady, podnóżków, uchwytów mocujących pacjenta,
d) odsunięcie jezdnych sprzętów od ścian (mycie najpierw obrzeży sali a następnie środka sali, ruchem zygzakowatym kierując się do wyjścia),
e) dezynfekcja przez mopowanie podłóg i ścian preparatem myjąco-dezynfekującym lub dezynfekcyjnym o aktywności B, F, V,
f) dezynfekcja przez natrysk środkiem alkoholowym o aktywności B, F, V, wszystkich kół jezdnych ruchomego wyposażenia,
g) mycie i dezynfekcja umywalek i zlewów,
h) mycie i dezynfekcja drzwi, klamek, włączników.
4) Jeden raz w tygodniu:
a) mycie kratek wentylacyjnych,
b) mycie i dezynfekcja wnętrza szafek, szaf, szuflad,
c) przecieranie na mokro wszystkich niedostępnych z podłogi części wyposażenia.
5)  Jeden raz w miesiącu:
a) mycie okien,
b) wycieranie na mokro lamp oświetleniowych.
II. Sanitariaty, magazyny, śluzy, brudowniki, myjnia narzędzi w strefie IV 
1) Codziennie:
a) mycie przez przecieranie szafek z zewnątrz, blatów roboczych, drzwi, parapetów, mebli, kranów, desek sedesowych, luster, przeszkleń wewnętrznych, myjek automatycznych, stelaży na worki na odpady,
b) dezynfekcja środkiem alkoholowym o aktywności B, F, V, blatów roboczych, szafek, stelaży na worki na odpady,
c) dezynfekcja przez mopowanie podłóg i ścian preparatem myjąco-dezynfekującym o aktywności minimum B, F,
d) mycie emulsją lub proszkiem do szorowania umywalek, zlewów i brodzików przy pomocy jednorazowej ścierki bawełnianej,
e) dezynfekcja przez przecieranie umywalek, zlewów i brodzików.
PLAN HIGIENY POMIESZCZEŃ STREFY IV
	Co ?
	Jak ?
	Czym ?
	Kiedy ?

	
	
	
	1 x dziennie
	1 x w tygodniu
	1 x w miesiącu
	3 x w roku

	Parapety, powierzchnie lodówek, meble, gabloty, konsole, klamki i strefa dotykowa drzwi
	Wycieranie na mokro
	Preparat do mycia
	+
	
	
	

	Umywalki, baterie umywalkowe, glazura wokół umywalek
	Mycie
	Preparat do mycia
	+
	
	
	

	Miska ustępowa, deski sedesowe
	Mycie i czyszczenie
	Preparat do mycia i czyszczenia
	+
	WC ogólnodostępne 3 x dziennie oraz w razie potrzeby

	Lustra
	Mycie i polerowanie
	Preparat do mycia luster
	+
	
	
	

	Dozowniki na mydło, środek dezynfekcyjny, ręczniki jednorazowe
	Wycieranie na mokro.
	Preparat do mycia


	+
	
	
	

	Kosze na odpady komunalne
	Opróżnianie, mycie, wymiana worka
	Preparat do mycia
	+
	
	
	

	Podłogi, cokoły
	Mycie
	Preparat do mycia
	+
	
	
	

	Cała glazura
	Mycie
	Preparat do mycia
	
	+
	
	

	Lamperia
	Mycie
	Preparat do mycia
	
	
	+
	

	Kratki wentylacyjne
	Mycie
	Preparat do mycia
	
	
	+
	

	Grzejniki, drzwi
	Mycie
	Preparat do mycia
	
	
	+
	

	Okna
	Mycie
	Preparat do mycia
	
	
	
	+

	Stoliki, krzesła
	Mycie
	Preparat do mycia
	+
	
	
	

	Szyby w drzwiach oszklonych
	Mycie
	Preparat do mycia
	W razie potrzeby

	Miejscowe zanieczyszczenia materiałem organicznym
	Usuwanie
	Preparat dezynfekcyjny o pełnym spektrum działania (B,F,V,Tbc)
	W razie potrzeby – według procedury


VI. Szczegółowe plany higieny
Jeśli podczas sprzątania, równocześnie należy wykonać mycie i dezynfekcję, można zastosować jeden środek myjąco – dezynfekujący według aktualnego rozdzielnika.

APTEKA 

– strefa I - ciągłej czystości

	Lp.
	RODZAJ CZYNNOŚCI WYKONYWANYCH CODZIENNIE
	CZĘSTOTLIWOŚĆ MYCIA WODA Z DETERGENTEM
	CZĘSTOTLIWOŚĆ DEZYNFEKCJI

	1.
	Mycie kubłów na odpady komunalne
	po opróżnieniu kubła 1xdz
	po opróżnieniu kubła 1xdz

	2.
	Mycie blatów, biurek, parapetów, zewnętrznych powierzchni szafek
	1 x dziennie
	

	3.
	Mycie podłóg
	1 x dziennie
	

	4.
	Mycie umywalek i baterii kranowych, zlewów i kafelek przy umywalkach
	1 x dziennie
	1 x dziennie 1 x na tydzień dezynfekcja syfonów

	5.
	Mycie dozowników ściennych (na mydło, środek dezynfekcyjny, papier toaletowy, ręczniki papierowe) 
	1 x dziennie (zewnętrzna powierzchnia) 
	1 x dziennie (zewnętrzna powierzchnia) 


	6.
	Mycie klamek i strefy dotykowej drzwi (20 cm obszar wokół klamki), wyłączników światła, kontaktów, aparatu telefonicznego
	1 x dziennie i w razie potrzeby
	1 x dziennie i w razie potrzeby

	
	
	
	

	Lp.
	RODZAJ CZYNNOŚCI WYKONYWANYCH OKRESOWO
	CZĘSTOTLIWOŚĆ MYCIA WODA Z DETERGENTEM
	CZĘSTOTLIWOŚĆ DEZYNFEKCJI

	1.
	Dezynfekcja syfonów i kratek ściekowych
	
	1 x w tygodniu

	2.
	Mycie drzwi
	2 x na miesiąc i w razie potrzeby
	

	3.
	Gruntowne sprzątanie
	1 x na miesiąc
	w razie potrzeby

	4.
	Mycie okien
	1 x na kwartał
	

	5.
	Mycie osłon lamp
	1 x na pół roku
	

	6.
	Czyszczenie żaluzji
	1 x na rok
	

	7.
	Odkręcanie i czyszczenie końcówek wylewek baterii kranowych
	
	1 x na pół roku przez zanurzenie


ODDZIAŁ CHORÓB WEWNĘTRZNYCH I GERIATRII
- strefa II - ogólnej czystości: sale chorych, korytarze wewnątrzoddziałowe
	Lp.
	RODZAJ CZYNNOŚCI WYKONYWANYCH CODZIENNIE
	CZĘSTOTLIWOŚĆ MYCIA WODĄ Z DETERGENTEM
	CZĘSTOTLIWOŚĆ DEZYNFEKCJI

	1. 
	Mycie kubłów na odpady komunalne.

Mycie kubłów na odpady medyczne 
	po opróżnieniu kubła 2 x dz po opróżnieniu kubła 2 x dz 
	po opróżnieniu kubła 2 x dz po opróżnieniu kubła 2 x dz 

	2. 
	Wycieranie kurzu na wilgotno z mebli, szafek, biurek, blatów, parapetów, luster, paneli oświetleniowych, wyłączników światła, kontaktów 
	1 x dziennie i w razie potrzeby 
	w razie potrzeby 

	3. 
	Mycie umywalek, baterii kranowych, kafelek przy umywalkach 
	1 x dziennie i w razie potrzeby 
	1 x dziennie 1 x w tygodniu dezynfekcja syfonów 

	4. 
	Mycie podłóg 
	2 x dziennie i w razie potrzeby 
	w razie potrzeby 

	5. 
	Mycie ram łóżek, stolików przyłóżkowych 
	1 x dziennie, i w razie potrzeby, po wypisie całe łóżko i stolik 
	1 x dziennie, i w razie potrzeby, po wypisie całe łóżko i stolik 

	6. 
	Utrzymanie w czystości pozostałego sprzętu (np. krzesła, stoliki, ssaki) 
	1 x dziennie i w razie potrzeby 
	w razie potrzeby 

	7. 
	Mycie dozowników ściennych (na mydło, środek dezynfekcyjny, papier toaletowy, ręczniki papierowe) Uzupełnianie na bieżąco dozowników ściennych 
	1 x dziennie ( zewnętrzna powierzchnia) oraz przed napełnieniem cały pojemnik zewnętrzna i wewnętrzna powierzchnia 
	1 x dziennie ( zewnętrzna powierzchnia) oraz przed napełnieniem cały pojemnik zewnętrzna i wewnętrzna powierzchnia

	8. 
	Mycie klamek i strefy dotykowej drzwi (20 cm obszar wokół klamki) 
	1 x dziennie i w razie potrzeby 
	1 x dziennie i w razie potrzeby 

	
	
	

	Lp.
	RODZAJ CZYNNOŚCI WYKONYWANYCH OKRESOWO
	CZĘSTOTLIWOŚĆ MYCIA WODĄ Z DETERGENTEM
	CZĘSTOTLIWOŚĆ DEZYNFEKCJI

	1. 
	Mycie lamperii, kaloryferów 
	1 x na miesiąc 
	1 x na miesiąc 

	2. 
	Mycie drzwi 
	1 x na tydzień 
	1 x na tydzień 

	3. 
	Mycie kratek wentylacyjnych 
	1 x na 2 miesiące 
	

	4. 
	Mycie osłon lamp 
	1 x na pół roku 
	

	5. 
	Mycie okien 
	1 x na kwartał 
	

	6. 
	Czyszczenie żaluzji, rolet 
	1 x na rok 
	

	7. 
	Gruntowne sprzątanie sal chorych 
	po wypisie pacjentów i w razie potrzeby 
	po wypisie pacjentów i w razie potrzeby 

	8. 
	Mycie ścian na korytarzach 
	1 x na pół roku 
	w razie potrzeby 

	9. 
	Odkręcanie i czyszczenie końcówek wylewek kranowych 
	
	1 x na pół roku przez zanurzenie 


- strefa II - ogólnej czystości: dyżurki lekarskie, pielęgniarskie, ordynatora, pielęgniarki oddziałowej, korytarze ogólnodostępne

	Lp.
	RODZAJ CZYNNOŚCI WYKONYWANYCH CODZIENNIE
	CZĘSTOTLIWOŚĆ MYCIA WODĄ Z DETERGENTEM
	CZĘSTOTLIWOŚĆ DEZYNFEKCJI

	1. 
	Mycie kubła na odpady komunalne 
Mycie kubła na odpady medyczne 
	po opróżnieniu kubła 2 x dz
 po opróżnieniu kubła 2 x dz 
	po opróżnieniu kubła 2 x dz po opróżnieniu kubła 2 x dz 

	2. 
	Wycieranie kurzu na wilgotno z mebli, szafek, biurek, blatów, klamek i strefy dotykowej drzwi (20 cm obszar wokół klamki), parapetów, wyłączników światła 
	1 x dziennie 
	w razie potrzeby 

	3. 
	Mycie umywalek, baterii kranowych, kafelek przy umywalkach 
	1 x dziennie 
	w razie potrzeby 1 x na tydzień dezynfekcja syfonów 

	4. 
	Mycie podłóg 
	1 x dziennie i w razie potrzeby 
	w razie potrzeby 

	5. 
	Sprzątanie klatek schodowych bocznych Sprzątanie klatki schodowej głównej 
	1 x dziennie 
	w razie potrzeby 

	6. 
	Mycie dozowników ściennych (na mydło środek dezynfekcyjny, papier toaletowy, ręczniki papierowe) Uzupełnianie na bieżąco dozowników ściennych 
	1 x dziennie (zewnętrzna powierzchnia) oraz przed napełnieniem cały dozownik zewnętrzna i wewnętrzna powierzchnia 
	1 x dziennie (zewnętrzna powierzchnia) oraz przed napełnieniem cały dozownik zewnętrzna i wewnętrzna powierzchnia 

	
	
	
	

	Lp.
	RODZAJ CZYNNOŚCI WYKONYWANYCH OKRESOWO
	CZĘSTOTLIWOŚĆ MYCIA WODĄ Z DETERGENTEM
	CZĘSTOTLIWOŚĆ DEZYNFEKCJI

	1. 
	Mycie drzwi, kaloryferów
	2 x na miesiąc 
	2 x na miesiąc 

	2. 
	Mycie lamperii, kratek wentylacyjnych 
	1 x na 2 miesiące 
	

	3. 
	Mycie osłon lamp 
	1 x na pól roku 
	

	4. 
	Mycie okien 
	1 x na kwartał 
	

	5. 
	Czyszczenie żaluzji, rolet 
	1 x na rok 
	

	6. 
	Gruntowne sprzątanie 
	1 x na miesiąc 
	

	7. 
	Mycie ścian ma korytarzu 
	1 x na pół roku 
	w razie potrzeby 

	8. 
	Odkręcanie i czyszczenie końcówek wylewek baterii kranowych 
	
	1 x na pół roku przez zanurzenie 


- strefa III - czystości zmiennej: pracownia endoskopowa
	Lp.
	RODZAJ CZYNNOŚCI WYKONYWANYCH CODZIENNIE
	CZĘSTOTLIWOŚĆ MYCIA WODĄ Z DETERGENTEM
	CZĘSTOTLIWOŚĆ DEZYNFEKCJI

	1. 
	Mycie kubłów na odpady komunalne 
	po opróżnieniu kubła 2 x dz 
	po opróżnieniu kubła 2 x dz 

	2. 
	Mycie kubłów na odpady medyczne 
	po opróżnieniu kubła 2 x dz 
	po opróżnieniu kubła 2 x dz 

	3. 
	Mycie umywalek, zlewów, baterii kranowych, 

kafelek przy umywalkach 
	2 x dziennie i w razie potrzeby 
	1 x dziennie i w razie potrzeby 1 x na tydzień dezynfekcja syfonów 

	4. 
	Mycie podłóg 
	2 x dziennie i w razie potrzeby 
	2 x dziennie i w razie potrzeby 

	5. 
	Mycie stolików zabiegowych, foteli do pobierania krwi, kozetek, materacy 
	2 x dziennie i w razie potrzeby 
	2 x dziennie i w razie potrzeby 

	6. 
	Mycie stojaków na kroplówki, wysięgników, lamp bezcieniowych, foteli i wózków do transportu pacjentów 
	1 x dziennie i w razie potrzeby 
	1 x dziennie i w razie potrzeby 

	7. 
	Wycieranie kurzu na wilgotno z mebli, szafek, biurek, blatów, parapetów, wyłączników światła, aparatów telefonicznych 
	1 x dziennie i w razie potrzeby 
	1 x dziennie i w razie potrzeby 

	8. 
	Mycie ssaków 
	1 x dziennie 
	1 x dziennie 

	9. 
	Mycie koszy na brudną bieliznę 
	po opróżnieniu 
	po opróżnieniu 

	10. 
	Mycie dozowników ściennych na mydło, środek dezynfekcyjny, papier toaletowy, ręczniki papierowe)
	1 x dziennie (zewnętrzna powierzchnia) 
	1 x dziennie (zewnętrzna powierzchnia)  

	11. 
	Mycie klamek i strefy dotykowej drzwi (20 cm obszar wokół klamki) 
	2 x dziennie i w razie potrzeby 
	2 x dziennie i w razie potrzeby 


	Lp.
	RODZAJ CZYNNOŚCI WYKONYWANYCH OKRESOWO
	CZĘSTOTLIWOŚĆ MYCIA WODĄ Z DETERGENTEM
	CZĘSTOTLIWOŚĆ DEZYNFEKCJI

	1. 
	Mycie lamperii, kafelek, grzejników 
	1 x na tydzień 
	1 x na tydzień 

	2. 
	Czyszczenie kratek ściekowych 
	
	1 x na tydzień 

	3. 
	Mycie drzwi 
	1 x na tydzień 
	1 x na tydzień 

	4. 
	Czyszczenie kratek wentylacyjnych 
	1 x na tydzień 
	

	5. 
	Mycie osłon lamp 
	1 x na pół roku 
	

	6. 
	Mycie okien 
	1 x na kwartał 
	

	7. 
	Czyszczenie żaluzji, rolet 
	1 x na rok 
	

	8. 
	Gruntowne sprzątanie 
	1 x na miesiąc i w razie potrzeby 
	1 x na miesiąc i w razie potrzeby 

	9. 
	Odkręcanie i czyszczenie końcówek wylewek kranowych 
	
	1 x na pół roku przez zanurzenie 


ODDZIAŁ GINEKOLOGICZNO – POŁOŻNICZY



- strefa II - ogólnej czystości: sale chorych, korytarze wewnątrzoddziałowe

	Lp.
	RODZAJ CZYNNOŚCI WYKONYWANYCH CODZIENNIE
	CZĘSTOTLIWOŚĆ MYCIA WODĄ Z DETERGENTEM
	CZĘSTOTLIWOŚĆ DEZYNFEKCJI

	1. 
	Mycie kubłów na odpady komunalne
 Mycie kubłów na odpady medyczne 
	po opróżnieniu kubła 2 x dz 
po opróżnieniu kubła 2 x dz 
	po opróżnieniu kubła 2 x dz
 po opróżnieniu kubła 2 x dz 

	2. 
	Wycieranie kurzu na wilgotno z mebli, szafek, biurek, blatów, parapetów, luster, paneli oświetleniowych, wyłączników światła 
	1 x dziennie i w razie potrzeby 
	w razie potrzeby 

	3. 
	Mycie umywalek, baterii kranowych, kafelek przy umywalkach 
	1 x dziennie i w razie potrzeby 
	1 x dziennie 1 x w tygodniu dezynfekcja syfonów 

	4. 
	Mycie podłóg 
	2 x dziennie i w razie potrzeby 
	w razie potrzeby 

	5. 
	Mycie ramy łóżek, stolików przyłóżkowych 
	1 x dziennie, i w razie potrzeby po wypisie całe łóżko i stolik 
	1 x dziennie, i w razie potrzeby po wypisie całe łóŜko i stolik 

	6. 
	Utrzymanie w czystości pozostałego sprzętu 
( np. krzesła, stoliki, ssaki ) 
	1 x dziennie i w razie potrzeby 
	w razie potrzeby 

	7. 
	Mycie dozowników ściennych (na mydło, środek dezynfekcyjny, papier toaletowy, ręczniki papierowe)
	1 x dziennie (zewnętrzna powierzchnia) 
	1 x dziennie (zewnętrzna powierzchnia) 

	8. 
	Mycie klamek i strefy dotykowej drzwi 
(20 cm obszar wokół klamki) 
	1 x dziennie i w razie potrzeby 
	1 x dziennie i w razie potrzeby 

	
	
	

	Lp.
	RODZAJ CZYNNOŚCI WYKONYWANYCH OKRESOWO
	CZĘSTOTLIWOŚĆ MYCIA WODĄ Z DETERGENTEM
	CZĘSTOTLIWOŚĆ DEZYNFEKCJI

	1. 
	Mycie lamperii, kaloryferów 
	1 x na miesiąc 
	1 x na miesiąc 

	2. 
	Mycie drzwi 
	1 x na tydzień 
	1 x na tydzień 

	3. 
	Mycie kratek wentylacyjnych 
	1 x na 2 miesiące 
	

	4. 
	Mycie osłon lamp 
	1 x na pół roku 
	

	5. 
	Mycie okien 
	1 x na kwartał 
	

	6. 
	Czyszczenie żaluzji, rolet 
	1 x na rok 
	

	7. 
	Gruntowne sprzątanie sal chorych 
	po wypisie pacjentów i w razie potrzeby 
	po wypisie pacjentów i w razie potrzeby 

	8. 
	Mycie ścian na korytarzach 
	1 x na pół roku 
	w razie potrzeby 

	9. 
	Odkręcanie i czyszczenie końcówek wylewek baterii kranowych 
	
	1 x na pół roku przez zanurzenie 


- strefa II - ogólnej czystości: dyżurki lekarskie, pielęgniarskie, ordynatora, pielęgniarki oddziałowej, korytarze ogólnodostępne

	Lp.
	RODZAJ CZYNNOŚCI WYKONYWANYCH CODZIENNIE
	CZĘSTOTLIWOŚĆ MYCIA WODĄ Z DETERGENTEM
	CZĘSTOTLIWOŚĆ DEZYNFEKCJI

	1. 
	Mycie kubłów na odpady komunalne
Mycie kubłów na odpady medyczne 
	po opróżnieniu kubła 2 x dz
po opróżnieniu kubła 2 x dz 
	po opróżnieniu kubła 2 x dz

po opróżnieniu kubła 2 x dz 

	2. 
	Wycieranie kurzu na wilgotno z mebli, szafek, biurek, blatów, parapetów, klamek i strefy dotykowej drzwi (20 cm obszar wokół klamki), wyłączników światła, kontaktów, aparatu telefonicznego 
	1 x dziennie 
	w razie potrzeby


	3. 
	Mycie umywalek, baterii kranowych, kafelek przy umywalkach 
	1 x dziennie 
	w razie potrzeby 1 x na tydzień dezynfekcja syfonów 

	4. 
	Mycie podłóg 
	1 x dziennie i w razie potrzeby 
	w razie potrzeby 

	5. 
	Sprzątanie klatek schodowych bocznych Sprzątanie klatki schodowej głównej 
	1 x dziennie 2 x dziennie 
	w razie potrzeby 

	6. 
	Mycie dozowników ściennych (na mydło, środek dezynfekcyjny, papier toaletowy, ręczniki papierowe) 
	1 x dziennie (zewnętrzna powierzchnia)  
	1 x dziennie (zewnętrzna powierzchnia) 

	
	
	
	

	Lp.
	RODZAJ CZYNNOŚCI WYKONYWANYCH OKRESOWO
	CZĘSTOTLIWOŚĆ MYCIA WODĄ Z DETERGENTEM
	CZĘSTOTLIWOŚĆ DEZYNFEKCJI

	1. 
	Mycie drzwi 
	2 x na miesiąc 
	2 x na miesiąc 

	2. 
	Mycie lamperii, kratek wentylacyjnych 
	1 x na 2 miesiące 
	

	3. 
	Mycie osłon lamp 
	1 x na pół roku 
	

	4. 
	Mycie okien 
	1 x na kwartał 
	

	5. 
	Czyszczenie żaluzji, rolet 
	1 x na rok 
	

	6. 
	Gruntowne sprzątanie 
	1 x na miesiąc 
	

	7. 
	Mycie ścian na korytarzu 
	1 x na pół roku 
	w razie potrzeby 

	8. 
	Odkręcanie i czyszczenie końcówek wylewek baterii kranowych 
	
	1 x na pół roku przez zanurzenie 


- strefa II - ogólnej czystości: gabinet USG

	Lp.
	RODZAJ CZYNNOŚCI WYKONYWANYCH CODZIENNIE
	CZĘSTOTLIWOŚĆ MYCIA WODĄ Z DETERGENTEM
	CZĘSTOTLIWOŚĆ DEZYNFEKCJI

	1. 
	Mycie kubłów na odpady komunalne Mycie kubłów na odpady medyczne 
	po opróżnieniu kubła 2 x dz po opróżnieniu kubła 2 x dz 
	po opróżnieniu kubła 2 x dz po opróżnieniu kubła 2 x dz 

	2. 
	Mycie blatów, biurek, parapetów, zewnętrznych powierzchni szafek, kontaktów, wyłączników światła, aparatów telefonicznych 
	1 x dziennie i w razie potrzeby 
	1 x dziennie i w razie potrzeby dezynfekcja blatów 

	3. 
	Mycie podłóg 
	1 x dziennie 
	w razie potrzeby 

	4. 
	Mycie umywalek i baterii kranowych, zlewów i kafelek przy umywalkach 
	1 x dziennie i w razie potrzeby 
	1 x dziennie i w razie potrzeby 

	5. 
	Mycie dozowników ściennych (na mydło, środek dezynfekcyjny, papier toaletowy, ręczniki papierowe) 
	1 x dziennie (zewnętrzna powierzchnia) 
	1 x dziennie (zewnętrzna powierzchnia)  

	6. 
	Mycie klamek i strefy dotykowej drzwi (20 cm obszar wokół klamki), wyłączników światła, aparatu telefonicznego 
	1 x dziennie i w razie potrzeby 
	1 x dziennie i w razie potrzeby 

	
	
	
	

	Lp.
	RODZAJ CZYNNOŚCI WYKONYWANYCH OKRESOWO
	CZĘSTOTLIWOŚĆ MYCIA WODA Z DETERGENTEM
	CZĘSTOTLIWOŚĆ DEZYNFEKCJI

	1. 
	Dezynfekcja syfonów i kratek ściekowych 
	
	1 x w tygodniu 

	2. 
	Mycie drzwi 
	2 x na miesiąc 
	2 x na miesiąc 

	3. 
	Gruntowne sprzątanie 
	1 x na miesiąc 
	w razie potrzeby 

	4. 
	Mycie lamperii, okien 
	1 x na kwartał 
	

	5. 
	Mycie osłon lamp 
	1 x na pół roku 
	

	6. 
	Czyszczenie żaluzji, rolet 
	1 x na rok 
	

	7. 
	Odkręcanie i czyszczenie końcówek wylewek kranowych 
	
	1 x na pół roku przez zanurzenie 


- strefa III - czystości zmiennej: gabinety zabiegowe
	Lp.
	RODZAJ CZYNNOŚCI WYKONYWANYCH CODZIENNIE
	CZĘSTOTLIWOŚĆ MYCIA WODĄ Z DETERGENTEM
	CZĘSTOTLIWOŚĆ DEZYNFEKCJI

	1. 
	Mycie kubłów na odpady komunalne 
	po opróżnieniu kubła 2 x dz 
	po opróżnieniu kubła 2 x dz 

	2. 
	Mycie kubłów na odpady medyczne 
	po opróżnieniu kubła 2 x dz 
	po opróżnieniu kubła 2 x dz 

	3. 
	Mycie umywalek, zlewów, baterii kranowych, kafelek przy umywalkach 
	2 x dziennie i w razie potrzeby 
	1 x dziennie i w razie potrzeby 1 x na tydzień dezynfekcja syfonów 

	4. 
	Mycie podłóg 
	2 x dziennie i w razie potrzeby 
	2 x dziennie i w razie potrzeby 

	5. 
	Mycie stolików zabiegowych, foteli do pobierania krwi, kozetek, materacy 
	2 x dziennie i w razie potrzeby 
	2 x dziennie i w razie potrzeby 

	6. 
	Mycie stojaków na kroplówki, wysięgników, lamp bezcieniowych, foteli i wózków do transportu pacjentów 
	1 x dziennie i w razie potrzeby 
	1 x dziennie i w razie potrzeby 

	7. 
	Wycieranie kurzu na wilgotno z mebli, szafek, biurek, blatów, parapetów, wyłączników światła, aparatów telefonicznych 
	1 x dziennie i w razie potrzeby 
	1 x dziennie i w razie potrzeby 

	8. 
	Mycie ssaków 
	1 x dziennie 
	1 x dziennie 

	9. 
	Mycie koszy na brudną bieliznę 
	po opróżnieniu 
	po opróżnieniu 

	10. 
	Mycie dozowników ściennych na mydło, środek dezynfekcyjny, papier toaletowy, ręczniki papierowe) Uzupełnianie na bieżąco dozowników ściennych 
	1 x dziennie (zewnętrzna powierzchnia) oraz przed napełnieniem cały dozownik zewnętrzna i wewnętrzna powierzchnia 
	1 x dziennie (zewnętrzna powierzchnia) oraz przed napełnieniem cały dozownik zewnętrzna i wewnętrzna powierzchnia 

	11. 
	Mycie klamek i strefy dotykowej drzwi (20 cm obszar wokół klamki) 
	2 x dziennie i w razie potrzeby 
	2 x dziennie i w razie potrzeby 

	
	
	

	Lp.
	RODZAJ CZYNNOŚCI WYKONYWANYCH OKRESOWO
	CZĘSTOTLIWOŚĆ MYCIA WODĄ Z DETERGENTEM
	CZĘSTOTLIWOŚĆ DEZYNFEKCJI

	1. 
	Mycie lamperii, kafelek, grzejników 
	1 x na tydzień 
	1 x na tydzień 

	2. 
	Czyszczenie kratek ściekowych 
	
	1 x na tydzień 

	3. 
	Mycie drzwi 
	1 x na tydzień 
	1 x na tydzień 

	4. 
	Czyszczenie kratek wentylacyjnych 
	1 x na tydzień 
	

	5. 
	Mycie osłon lamp 
	1 x na pół roku 
	

	6. 
	Mycie okien 
	1 x na kwartał 
	

	7. 
	Czyszczenie żaluzji, rolet 
	1 x na rok 
	

	8. 
	Gruntowne sprzątanie 
	1 x na miesiąc i w razie potrzeby 
	1 x na miesiąc i w razie potrzeby 

	9. 
	Odkręcanie i czyszczenie końcówek wylewek kranowych 
	
	1 x na pół roku przez zanurzenie 


BLOK OPERACYJNY I SALA CIĘĆ CESARSKICH
- strefa III - czystości zmiennej

	CODZIENNE MYCIE I DEZYNFEKCJA dotyczy:

1. Bieżącego mycia i dezynfekcji bloku operacyjnego, w tym sal operacyjnych

2. Mycia i dezynfekcji sal operacyjnych pomiędzy zabiegami operacyjnymi

3. Mycia i dezynfekcji na dyżurze nocnym powierzchni płaskich wszystkich pomieszczeń -1x w ciągu nocy

4. Mycia i dezynfekcji na dyżurze dziennym w dni nieoperacyjne i operacyjne wszystkich pomieszczeń – 
2 x dziennie

5. Gruntownego mycia i dezynfekcji sal operacyjnych po zakończeniu zabiegów w danym dniu i po każdym zabiegu septycznym.

6. Drzwi wjazdowe

7. Aparaty telefoniczne, kontakty i wyłączniki
	OKRESOWE MYCIE I DEZYNFEKCJA dotyczy:

1. Mechaniczne czyszczenie podłóg

-sale operacyjne ​1 x na miesiąc

2. Lampy sufitowe i boczne ​1 x na dwa miesiące
3. Wywietrzniki, okna 1 x na miesiąc
4. Kratki ściekowe ​1 x na tydzień

5. Końcówki wylewek i sitka 1 x na kwartał

6. Generalne sprzątanie wszystkich pomieszczeń 
z wszystkimi elementami stałymi i ruchomymi, powierzchni poziomych i pionowych (oprócz sal operacyjnych ) -1x na tydzień


	Lp.
	RODZAJ CZYNNOŚCI WYKONYWANYCH CODZIENNIE
	CZĘSTOTLIWOŚĆ MYCIA I DEZYNFEKCJI

	1. 
	Mycie i dezynfekcja łóżek na Sali wybudzeń, stołów operacyjnych wraz z materacami, wózków do przewożenia chorych, szafek przyłóżkowych – według procedury
	Na bieżąco, po przeniesieniu pacjenta na oddział lub po zgonie 

	2. 
	Mycie i dezynfekcja kubłów na odpady komunalne
Mycie i dezynfekcja kubłów na odpady medyczne 
	Po opróżnieniu kubła
Po opróżnieniu kubła 

	3. 
	Mycie i dezynfekcja brudownika 
	Po opróżnieniu z odpadów medycznych i komunalnych

	4. 
	Mycie i dezynfekcja basenów według procedury
	Po każdym użyciu 

	5. 
	Mycie i dezynfekcja blatów 
	Po każdym użyciu 

	6. 
	Mycie i dezynfekcja kaloszy, fartuchów do mycia chirurgicznego 
	Po każdym użyciu 

	7. 
	Mycie i dezynfekcja podłogi w holu wjazdowym i wyjazdowym
	Po każdym przyjeździe i wyjeździe pacjenta 

	8. 
	Mycie i dezynfekcja wyłączników światła 
	1 x dziennie 

	9. 
	Mycie i dezynfekcja dozowników na mydło, środek dezynfekcyjny, ręczniki jednorazowego użytku 
	1 x dziennie oraz przed każdym uzupełnianiem cały dozownik zewnętrzna i wewnętrzna powierzchnia 

	10. 
	Mycie i dezynfekcja sal operacyjnych: 
-stołów operacyjnych,

-stolików zabiegowych,

-taboretów, podnóżków,

-rolek do przenoszenia chorych,  

-podłóg, 

-wysięgników na kroplówki,

-kubłów na odpady medyczne
	Pomiędzy zabiegami i każdą salę po zabiegu operacyjnym

	11. 
	Mycie i dezynfekcja sal przygotowawczych: 

-podłóg 

-blatów 

-wysięgników na kroplówki 
	Pomiędzy zabiegami. 

	12. 
	Mycie i dezynfekcja magazynu materiału sterylnego: 

-podłóg 

-półek
	1 x dziennie 

	13. 
	Mycie i dezynfekcja wszystkich pomieszczeń bloku operacyjnego:

-podłóg 

-ścian i sufitów na salach operacyjnych 

-stolików zabiegowych 

-taboretów, podnóżków

-parapetów 

-rolek do przenoszenia chorych

-podłóg 

-wysięgników na kroplówki 

-kubłów na odpady medyczne 
	1 x dziennie i po każdym zabiegu wykonanym w trybie nagłym (ostrodyżurowym) 

	14. 
	Mycie i dezynfekcja sali operacyjnej: 

-podłogi, ścian i sufitu

-stanowiska anestezjologicznego (zewnętrzna część aparatu do znieczulenia i wózka anestezjologicznego) 

-stołów opatrunkowych 

-stolików zabiegowych 

-taboretów, podnóżków 

-rolek do przenoszenia chorych 

-wysięgników na kroplówki 

-kubłów na odpady medyczne 
	1 x dziennie i po każdym zabiegu septycznym. 

	15. 
	Mycie i dezynfekcja powierzchni płaskich wszystkich korytarzy w obrębie bloku
	1x na każdym dyżurze nocnym. 


SALA POOPERACYJNA

- strefa III - czystości zmiennej

	Lp.
	RODZAJ CZYNNOŚCI WYKONYWANYCH CODZIENNIE
	CZĘSTOTLIWOŚĆ MYCIA WODĄ Z DETERGENTEM
	CZĘSTOTLIEOŚĆ DEZYNFEKCJI

	1. 
	Mycie kubłów na odpady komunalne

Mycie kubłów na odpady medyczne 
	po opróżnieniu kubła 2 x dz
po opróżnieniu kubła 2 x dz
	po opróżnieniu kubła 2 x dz
po opróżnieniu kubła 2 x dz

	2. 
	Mycie podłóg 
	2 x dziennie i w razie potrzeby 
	2 x dziennie i w razie potrzeby 

	3. 
	Mycie umywalek, kafelek wokół umywalek, baterii kranowych, uchwytów 
	2 x dziennie i w razie potrzeby 
	2 x dziennie i w razie potrzeby 1 x na tydzień dezynfekcja syfonów 

	4. 
	Mycie koszy na brudną bieliznę 
	po opróżnieniu
	po opróżnieniu

	5. 
	Mycie klamek i strefy dotykowej drzwi (20 cm obszar wokół klamki) 
	2 x dziennie i w razie potrzeby 
	2 x dziennie i w razie potrzeby 

	6. 
	Mycie lamperii, drzwi, grzejników, parapetów 
	1 x dziennie i w razie potrzeby 
	1 x dziennie i w razie potrzeby 

	7. 
	Mycie szafek, blatów, stolików, krzeseł, innych przedmiotów w pomieszczeniu, wyłączników światła, kontaktów 
	1 x dziennie i w razie potrzeby 
	1 x dziennie i w razie potrzeby 

	8. 
	Mycie łóżka, szafki przyłóżkowej 
	2 x dziennie i w razie potrzeby, po wypisie całe łóżko i szafka 
	2 x dziennie i w razie potrzeby, po wypisie całe łóżko i szafka 

	9. 
	Mycie dozowników ściennych (na mydło, środek dezynfekcyjny, papier toaletowy, ręczniki papierowe)  
	1 x dziennie (zewnętrzna powierzchnia) 
	1 x dziennie (zewnętrzna powierzchnia) 

	
	
	
	

	LP.
	RODZAJ CZYNNOŚCI WYKONYWANYCH OKRESOWO
	CZĘSTOTLIWOŚC MYCIA WODĄ Z DETERGENTEM
	CZĘSTOTLIEOŚĆ DEZYNFEKCJI

	1. 
	Mycie kratek wentylacyjnych 
	1 x na 2 miesiące 
	

	2. 
	Mycie osłon lamp 
	1 x na 2 miesiące 
	

	3. 
	Mycie okien 
	1 x na kwartał 
	

	4. 
	Gruntowne sprzątanie 
	po wypisie pacjentów 
	po wypisie pacjentów 

	5. 
	Odkręcanie i czyszczenie końcówek wylewek baterii kranowych 
	
	1 x na pół roku przez zanurzenie 


BLOK PORODOWY
- strefa II - czystości zmiennej: /VI p/ dyżurka lekarska, dyżurka położnych, sala przedporodowa
	Lp.
	RODZAJ CZYNNOŚCI WYKONYWANYCH CODZIENNIE
	CZĘSTOTLIWOŚĆ MYCIA WODĄ Z DETERGENTEM
	CZĘSTOTLIWOŚĆ DEZYNFEKCJI

	1. 
	Mycie kubłów na odpady komunalne 

Mycie kubłów na odpady medyczne 
	po opróżnieniu kubła 2 x dz

po opróżnieniu kubła 2 x dz
	po opróżnieniu kubła 2 x dz

po opróżnieniu kubła 2 x dz

	2. 
	Wycieranie kurzu na wilgotno z mebli, szafek, biurek, blatów, parapetów klamek i strefy dotykowej drzwi (20 cm obszar wokół klamki), wyłączników światła, kontaktów, aparatów telefonicznych 
	1 x dziennie 
	w razie potrzeby 

	3. 
	Mycie umywalek, baterii kranowych, kafelek przy umywalkach 
	1 x dziennie 
	w razie potrzeby 1 x na tydzień dezynfekcja syfonów 

	4. 
	Mycie podłóg 
	1 x dziennie i w razie potrzeby 
	w razie potrzeby 

	5. 
	Sprzątanie klatek schodowych bocznych Sprzątanie klatki schodowej głównej 
	1 x dziennie 2 x dziennie 
	w razie potrzeby 

	7. 
	Mycie dozowników ściennych (na mydło, środek dezynfekcyjny, papier toaletowy, ręczniki papierowe) 
	1 x dziennie (zewnętrzna powierzchnia) 
	1 x dziennie (zewnętrzna powierzchnia) 

	
	
	
	

	Lp.
	RODZAJ CZYNNOŚCI WYKONYWANYCH OKRESOWO
	CZĘSTOTLIWOŚĆ MYCIA WODĄ Z DETERGENTEM
	
	CZĘSTOTLIWOŚĆ DEZYNFEKCJI

	1. 
	Mycie lamperii 
	1 x na 2 miesiące 
	
	

	2. 
	Mycie drzwi 
	2 x na miesiąc 
	
	2 x na miesiąc 

	3. 
	Mycie kratek wentylacyjnych 
	1 x na 2 miesiące 
	
	

	4. 
	Mycie osłon lamp 
	1 x na pół roku 
	
	

	5. 
	Mycie okien 
	1 x na kwartał 
	
	

	6. 
	Czyszczenie rolet
	1 x na rok 
	
	

	7. 
	Gruntowne sprzątanie 
	1 x na miesiąc 
	
	

	8. 
	Odkręcanie i czyszczenie końcówek wylewek baterii kranowych 
	
	
	1 x na pół roku przez zanurzenie 


- strefa III - czystości zmiennej: korytarz wewnątrzoddziałowy /VI p/, sala porodowa, sale porodów rodzinnych, Izba Przyjęć, winda „operacyjna”
	Lp.
	RODZAJ CZYNNOŚCI WYKONYWANYCH CODZIENNIE
	CZĘSTOTLIWOŚĆ MYCIA WODĄ Z DETERGENTEM
	CZĘSTOTLIWOŚĆ DEZYNFEKCJI

	1. 
	Mycie kubłów na odpady komunalne 
	po opróżnieniu kubła 2 x dz


	po opróżnieniu kubła 2 x dz



	2. 
	Mycie kubłów na odpady medyczne 
	po opróżnieniu kubła 2 x dz


	po opróżnieniu kubła 2 x dz



	3. 
	Mycie umywalek, zlewów, baterii kranowych, kafelek przy umywalkach 
	2 x dziennie i w razie potrzeby 
	1 x dziennie i w razie potrzeby 1 x na tydzień dezynfekcja syfonów 

	4. 
	Mycie podłóg 
	2 x dziennie 1 x na nocy i w razie potrzeby 
	2 x dziennie i w razie potrzeby 

	5. 
	Mycie łóżek porodowych 
	po każdym użyciu 
	po każdym użyciu 

	6. 
	Mycie fotela ginekologicznego 
	2 x dz i po każdym użyciu 
	2 x dz i po każdym użyciu 

	7. 
	Mycie stojaków na kroplówki, wysięgników, lamp bezcieniowych, foteli i wózków do transportu pacjentów 
	1 x dziennie i w razie potrzeby 
	1 x dziennie i w razie potrzeby 

	8. 
	Wycieranie na wilgotno kurzu z mebli, szafek, blatów, luster, krzeseł, parapetów, wyłączników światła, kontaktów, aparatów telefonicznych 
	1 x dziennie 
	1 x dziennie i w razie potrzeby 

	9. 
	Mycie ssaków 
	po użyciu 
	po użyciu 

	10. 
	Mycie dozowników ściennych (na mydło, środek dezynfekcyjny, papier toaletowy, ręczniki papierowe) 
	1 x dziennie (zewnętrzna powierzchnia) 
	1 x dziennie (zewnętrzna powierzchnia) 

	11. 
	Mycie klamek i strefy dotykowej drzwi (20 cm obszar wokół klamki) 
	2 x dziennie i w razie potrzeby 
	2 x dziennie i w razie potrzeby 

	12. 
	Mycie wanny porodowej 
	1 x dziennie i po każdym użyciu 
	po każdym użyciu 

	13. 
	Mycie piłki porodowej, worka saków, stołka porodowego, chodniczka gumowego pod wannę 
	po każdym użyciu 
	po każdym użyciu 

	
	
	

	Lp.
	RODZAJ CZYNNOŚCI WYKONYWANYCH OKRESOWO
	CZĘSTOTLIWOŚĆ MYCIA WODĄ Z DETERGENTEM
	CZĘSTOTLIWOŚĆ DEZYNFEKCJI

	1. 
	Gruntowne sprzątanie w tym: mycie kafelek na ścianach, lamperii, grzejników, kratek ściekowych 
	1 x na tydzień 
	

	2. 
	Mycie drzwi 
	1 x na tydzień 
	1 x na tydzień 

	3. 
	Mycie osłon lamp 
	1 x na pół roku 
	

	4. 
	Mycie okien 
	1 x na kwartał 
	

	5. 
	Pranie firan 
	1 x na kwartał 
	

	6. 
	Mycie ścian 
	1 x na pół roku 
	w razie potrzeby 

	7. 
	Czyszczenie końcówek wylewek i sitek 
	1 x na pół roku 
	

	8. 
	Odkręcanie i czyszczenie końcówek wylewek baterii kranowych 
	
	1 x na pół roku przez zanurzenie 


- strefa IV - ciągłego skażenia: toalety pacjentek i łazienki na porodowym bloku Porodowym
	Lp.
	RODZAJ CZYNNOŚCI WYKONYWANYCH CODZIENNIE
	CZĘSTOTLIWOŚĆ MYCIA WODĄ Z DETERGENTEM
	CZĘSTOTLIWOŚĆ DEZYNFEKCJII

	1. 
	Mycie kubłów na odpady komunalne
Mycie kubłów na odpady medyczne 
	po opróżnieniu kubła 2 x dz

po opróżnieniu kubła 2 x dz


	po opróżnieniu kubła 2 x dz

po opróżnieniu kubła 2 x dz

	2. 
	Mycie umywalek, zlewów, kafelek przy umywalkach, uchwytów, baterii kranowych 
	2 x dziennie i w razie potrzeby 
	1 x dziennie i w razie potrzeby 1 x na tydzień dezynfekcja syfonów 

	3. 
	Mycie wanien, brodzików, kabin prysznicowych 
	2 x dziennie i w razie potrzeby 
	1 x dziennie i w razie potrzeby 1 x na tydzień dezynfekcja syfonów 

	4. 
	Mycie klamek i strefy dotykowej drzwi (20 cm obszar wokół klamki) 
	2 x dziennie i w razie potrzeby 
	2 x dziennie i w razie potrzeby 

	5. 
	Mycie podłóg 
	2 x dziennie i w razie potrzeby, 1 x na nocy 
	2 x dziennie i w razie potrzeby 

	6. 
	Mycie muszli klozetowych, sedesów 
	2 x dziennie i w razie potrzeby 
	1 x dziennie i w razie potrzeby 

	7. 
	Wycieranie kurzu z mebli, szafek, półek, wyłączników światła, kontaktów 
	1 x dziennie i w razie potrzeby 
	w razie potrzeby 

	8. 
	Mycie koszy na brudną bieliznę 
	po opróżnieniu 
	po opróżnieniu 

	9. 
	Mycie dozowników ściennych (na mydło, środek dezynfekcyjny, papier toaletowy, ręczniki papierowe) 
	1 x dziennie (zewnętrzna powierzchnia) 
	1 x dziennie (zewnętrzna powierzchnia)  

	
	
	
	

	Lp.
	RODZAJ CZYNNOŚCI WYKONYWANYCH OKRESOWO
	CZĘSTOTLIWOŚĆ MYCIA WODĄ Z DETERGENTEM
	CZĘSTOTLIWOŚĆ DEZYNFEKCJII

	1. 
	Czyszczenie kratek ściekowych 
	
	1 x na tydzień 

	2. 
	Pranie zasłonek prysznicowych 
	1 x na tydzień 
	1 x na tydzień 

	3. 
	Mycie lamperii, grzejników, drzwi 
	1 x na tydzień 
	1 x na tydzień 

	4. 
	Mycie kratek wentylacyjnych 
	1 x na 2 miesiące 
	

	5. 
	Mycie osłon lamp 
	1 x na 2 miesiące 
	

	6. 
	Mycie okien 
	1 x na kwartał 
	

	7. 
	Gruntowne sprzątanie 
	1 x na miesiąc 
	

	8. 
	Odkręcanie i czyszczenie końcówek wylewek baterii kranowych, słuchawek prysznicowych 
	
	1 x na pół roku przez zanurzenie 


SALE NOWORODKÓW I POŁOŻNIC
– strefa III - czystości zmiennej
	Lp.
	RODZAJ CZYNNOŚCI WYKONYWANYCH CODZIENNIE
	CZĘSTOTLIWOŚĆ MYCIA WODĄ Z DETERGENTEM
	CZĘSTOTLIWOŚĆ DEZYNFEKCJI

	1. 
	Mycie kubłów na odpady komunalne 
Mycie kubłów na odpady medyczne 


	po opróżnieniu kubła 2 x dz

po opróżnieniu kubła 2 x dz


	po opróżnieniu kubła 2 x dz

po opróżnieniu kubła 2 x dz

	2. 
	Wycieranie na wilgotno kurzu z mebli, szafek, biurek, blatów, parapetów, wyłączników światła, kontaktów 
	2 x dziennie i w razie potrzeby 
	2 x dziennie i w razie potrzeby 

	3. 
	Mycie umywalek, baterii kranowych, kafelek przy umywalkach 
	2 x dziennie i w razie potrzeby 
	1 x dziennie i w razie potrzeby, 1 x na tydzień dezynfekcja syfonów 

	4.. 
	Mycie podłóg 
	2 x dziennie i w razie potrzeby 
	2 x dziennie i w razie potrzeby 

	5. 
	Mycie klamek i strefy dotykowej drzwi (20 cm obszar wokół klamki) 
	2 x dziennie i w razie potrzeby 
	2 x dziennie i w razie potrzeby 

	6. 
	Mycie wyłączników światła 
	1 x dziennie 
	1 x dziennie 

	7. 
	Mycie łóżek i łóżeczek 
	1 x dziennie, po wypisie i w razie potrzeby
	puste 1 x na tydzień, po wypisie i w razie potrzeby

	8. 
	Mycie lamp do fototerapii 
	1 x dziennie 
	1 x na tydzień 

	9. 
	Mycie wanienek dla niemowląt 
	1 x dziennie i w razie potrzeby 
	1 x dziennie i w razie potrzeby 

	10. 
	Mycie dozowników ściennych (na mydło, środek dezynfekcyjny, papier toaletowy, ręczniki papierowe) 
	1 x dziennie (zewnętrzna powierzchnia)  
	1 x dziennie (zewnętrzna powierzchnia) 

	11. 
	Mycie pozostałych elementów sali 
	przy gruntownym sprzątaniu i w razie potrzeby 
	po gruntownym sprzątaniu 

	
	
	

	Lp.
	RODZAJ CZYNNOŚCI WYKONYWANYCH OKRESOWO
	CZĘSTOTLIWOŚĆ MYCIA WODĄ Z DETERGENTEM
	CZĘSTOTLIWOŚĆ DEZYNFEKCJI

	1. 
	Mycie lamperii, kafelek, drzwi, kaloryferów 
	1 x na tydzień 
	1 x na tydzień 

	2. 
	Mycie kratek wentylacyjnych, osłon lamp 
	1 x na 2 miesiące 
	

	3. 
	Mycie okien 
	1 x na kwartał 
	

	4. 
	Czyszczenie żaluzji, rolet 
	1 x na rok 
	

	5. 
	Gruntowne sprzątanie 
	po wypisie pacjentów i w razie potrzeby 
	po wypisie pacjentów i w razie potrzeby 

	6. 
	Odkręcanie i czyszczenie końcówek wylewek kranowych 
	
	1 x na pół roku przez zanurzenie 


ODDZIAŁ NEONATOLOGICZNY, INTENSYWNA TERAPIA 
i PATOLOGIA NOWORODKA
– strefa II - ogólnej czystości: dyżurki lekarskie, dyżurka pielęgniarek, ordynatora, pielęgniarki oddziałowej, korytarze ogólnodostępne /przy windach/
	Lp.
	RODZAJ CZYNNOŚCI WYKONYWANYCH CODZIENNIE
	CZĘSTOTLIWOŚĆ MYCIA WODĄZ DETERGENTEM
	CZĘSTOTLIWOŚĆ DEZYNFEKCJI

	1. 
	Mycie kubłów na odpady komunalne 
	po opróżnieniu kubła 3 x dz


	po opróżnieniu kubła 3 x dz 

	2. 
	Mycie blatów, szafek, regałów, parapetów, biurek 
	3 x dziennie i w razie potrzeby 
	2 x dziennie dezynfekcja blatów, regałów i w razie potrzeby

	3. 
	Mycie umywalek, zlewów, baterii kranowych, kafelek wokół umywalek, muszli klozetowych, sedesów 
	2 x dziennie i w razie potrzeby 
	1 x dziennie i w razie potrzeby 1 x w tygodniu dezynfekcja syfonu 

	4. 
	Mycie podłóg 
	3 x dziennie i w razie potrzeby 
	3 x dziennie i w razie potrzeby 

	5. 
	Mycie klamek i strefy dotykowej drzwi (20 cm obszar wokół klamki) 
	2 x dziennie i w razie potrzeby 
	2 x dziennie i w razie potrzeby 

	7. 
	Mycie wyłączników światła, kontaktów, aparatów telefonicznych 
	1 x dziennie 
	1 x dziennie 

	8. 
	Mycie korytarza przy windach 
	1 x dziennie 
	w razie potrzeby 

	9. 
	Dezynfekcja koszy sterylizacyjnych 
	1 x na tydzień
	1 x na miesiąc 

	10. 
	Mycie dozowników ściennych (na mydło, środek dezynfekcyjny, papier toaletowy, ręczniki papierowe) 
	1 x dziennie (zewnętrzna powierzchnia)  
	1 x dziennie (zewnętrzna powierzchnia) 

	
	
	

	Lp.
	RODZAJ CZYNNOŚCI WYKONYWANYCH OKRESOWO
	CZĘSTOTLIWOŚĆ MYCIA WODĄZ DETERGENTEM
	CZĘSTOTLIWOŚĆ DEZYNFEKCJI

	1. 
	Gruntowne sprzątanie, w tym: mycie drzwi, lamperii, kafelek na ścianach, kratek ściekowych, kratek wentylacyjnych, grzejników 
	1 x na tydzień 
	1 x na tydzień 

	2. 
	Mycie osłon lamp 
	1 x na 2 miesiące 
	

	3. 
	Mycie lamp bakteriobójczych 
	1 x na miesiąc 
	

	4. 
	Odkręcanie i czyszczenie końcówek wylewek baterii kranowych 
	
	1 x na pół roku przez zanurzenie 


- strefa III - czystości zmiennej: sale intensywnego nadzoru noworodka, korytarz wewnątrzoddziałowy
	Lp.
	RODZAJ CZYNNOŚCI WYKONYWANYCH CODZIENNIE
	CZĘSTOTLIWOŚĆ MYCIA WODĄ Z DETERGENTEM
	CZĘSTOTLIWOŚĆ DEZYNFEKCJI

	1. 
	Mycie kubłów na odpady komunalne 
	po opróżnieniu kubła 3 x dz
	po opróżnieniu kubła 3 x dz

	2. 
	Mycie kubłów na odpady medyczne 
	po opróżnieniu kubła 3 x dz
	po opróżnieniu kubła 3 x dz

	3. 
	Mycie umywalek, zlewów, baterii kranowych, kafelek przy umywalkach 
	2 x dziennie i w razie potrzeby 
	1 x dziennie i w razie potrzeby, 
1 x na tydzień dezynfekcja syfonów 

	4. 
	Mycie podłóg 
	3 x dziennie i w razie potrzeby 
	3 x dziennie i w razie potrzeby 

	5. 
	Mycie inkubatorów, cieplarek, 

Mycie lamp do fototerapii
	1 x dziennie, po toalecie dziecka, po wypisie lub zgonie cały inkubator i w razie potrzeby /wg procedury/
1 x dziennie
	1 x dziennie, po toalecie dziecka, po wypisie lub zgonie cały inkubator

i w razie potrzeby /wg procedury/
1 x miesiąc

	6. 
	Mycie stojaków na kroplówki, wysięgników, lamp bezcieniowych, wózków do transportu pacjentów 
	1 x dziennie i w razie potrzeby 
	1 x dziennie i w razie potrzeby 

	7. 
	Mycie stolików zabiegowych, blatów 
	2 x dziennie i w razie potrzeby 
	2 x dziennie i w razie potrzeby 

	8. 

9.
	Mycie szafek, mebli, konsoli, parapetów, wyłączników światła, kontaktów, aparatów telefonicznych 

Mycie koszy na brudną bieliznę
	1 x dziennie i w razie potrzeby 

po opróżnieniu  2 x dziennie
	1 x dziennie i w razie potrzeby 

po opróżnieniu  2 x dziennie

	10. 
	Mycie klamek i strefy dotykowej drzwi (20 cm obszar wokół klamki) 
	2 x dziennie i w razie potrzeby 
	2 x dziennie i w razie potrzeby 

	11.
	Mycie dozowników ściennych (na mydło, środek dezynfekcyjny, papier toaletowy, ręczniki papierowe) 
 
	1 x dziennie (zewnętrzna powierzchnia) 
	1 x dziennie (zewnętrzna powierzchnia) 

	Lp.
	RODZAJ CZYNNOŚCI WYKONYWANYCH OKESOWO  I  ZAWSZE PODCZAS GENERALNEGO SPRZĄTANIA SALI
	CZĘSTOTLIWOŚĆ MYCIA WODĄ Z DETERGENTEM
	CZĘSTOTLIWOŚĆ DEZYNFEKCJI

	1. 
	Mycie lamperii 
	1 x na tydzień 
	1 x na tydzień 

	2. 
	Mycie ścian 
	w razie potrzeby 
	w razie potrzeby 

	3. 
	Czyszczenie kratek ściekowych 
	-
	1 x na tydzień 

	4. 
	Mycie grzejników 
	1 x na tydzień 
	w razie potrzeby 

	5. 
	Mycie drzwi 
	1 x na tydzień 
	1 x na tydzień 

	6. 
	Mycie okien 
	1 x na miesiąc 
	-

	7. 
	Mycie kratek wentylacyjnych 
	1 x na 2 miesiące 
	-

	8. 
	Czyszczenie końcówek wylewek i sitek 
	1 x na kwartał 
	-

	9. 
	Mycie osłon lamp 
	1 x na pół roku 
	-

	10. 
	Czyszczenie żaluzji 
	1 x na miesiąc 
	-

	11. 
	Generalne sprzątanie 
	w razie potrzeby 
	-

	12. 
	Odkręcanie i czyszczenie końcówek wylewek baterii kranowych 
	-
	1 x na pół roku przez zanurzenie 


ODDZIAŁ PEDIATRYCZNO – REUMATOLOGICZNY
- strefa II - ogólnej czystości: sale chorych, sala zabaw, sala gimnastyczna, korytarze wewnątrzoddziałowe
	Lp.
	RODZAJ CZYNNOŚCI WYKONYWANYCH CODZIENNIE
	CZĘSTOTLIWOŚĆ MYCIA WODĄ Z DETERGENTEM
	CZĘSTOTLIWOŚĆ DEZYNFEKCJI

	1. 
	Mycie kubłów na odpady komunalne 

Mycie kubłów na odpady medyczne 
	po opróżnieniu kubła 2 x dz
po opróżnieniu kubła 2 x dz

	po opróżnieniu kubła 2 x dz
po opróżnieniu kubła 2 x dz

	2. 
	Wycieranie kurzu na wilgotno z mebli, szafek, biurek, blatów, parapetów, luster, paneli oświetleniowych, wyłączników światła, kontaktów 
	1 x dziennie i w razie potrzeby 
	w razie potrzeby 

	3. 
	Mycie umywalek, baterii kranowych, kafelek przy umywalkach 
	1 x dziennie i w razie potrzeby 
	1 x dziennie 1 x w tygodniu dezynfekcja syfonów 

	4. 
	Mycie podłóg 
	2 x dziennie i w razie potrzeby 
	w razie potrzeby 

	5. 
	Mycie ramy łóżek, łóżeczek, stolików przyłóżkowych 
	1 x dziennie i w razie potrzeby, po wypisie całe łóżko i stolik 
	1 x dziennie i w razie potrzeby, po wypisie całe łóżko i stolik 

	6. 
	Utrzymanie w czystości pozostałego sprzętu (np. krzesła, stoliki, przewijaki ) 
	1 x dziennie i w razie potrzeby 
	w razie potrzeby 

	7. 
	Mycie dozowników ściennych (na mydło, środek dezynfekcyjny, papier toaletowy, ręczniki papierowe) 
	1 x dziennie(zewnętrzna powierzchnia) 
	1 x dziennie (zewnętrzna powierzchnia) 

	8. 
	Mycie klamek i strefy dotykowej drzwi (20 cm obszar wokół klamki) 
	1 x dziennie i w razie potrzeby 
	1 x dziennie i w razie potrzeby 

	
	
	

	Lp.
	RODZAJ CZYNNOŚCI WYKONYWANYCH OKRESOWO
	CZĘSTOTLIWOŚĆ MYCIA WODĄ Z DETERGENTEM
	CZĘSTOTLIWOŚĆ DEZYNFEKCJI

	1. 
	Mycie lamperii, kaloryferów 
	1 x na miesiąc 
	1 x na miesiąc 

	2. 
	Mycie drzwi 
	1 x na tydzień 
	1 x na tydzień 

	3. 
	Mycie kratek wentylacyjnych 
	1 x na 2 miesiące 
	

	4. 
	Mycie osłon lamp 
	1 x na pół roku 
	

	5. 
	Mycie okien 
	1 x na kwartał 
	

	6. 
	Czyszczenie żaluzji 
	1 x na rok 
	

	7. 
	Gruntowne sprzątanie sal chorych 
	po wypisie pacjentów i w razie potrzeby 
	po wypisie pacjentów i w razie potrzeby 

	8. 
	Gruntowne sprzątanie sali zabaw 
	1 x na miesiąc i w razie potrzeby 
	1 x na miesiąc i w razie potrzeby 

	9. 
	Mycie ścian na korytarzach 
	1 x na pól roku 
	w razie potrzeby 

	10. 
	Odkręcanie i czyszczenie końcówek wylewek baterii kranowych 
	
	1 x na pół roku przez zanurzenie 


- strefa II - ogólnej czystości: dyżurki lekarskie, dyżurki pielęgniarek, dyżurka pielęgniarki oddziałowej i ordynatora
	Lp.
	RODZAJ CZYNNOŚCI WYKONYWANYCH CODZIENNIE
	CZĘSTOTLIWOŚĆ MYCIA WODĄ Z DETERGENTEM
	CZĘSTOTLIWOŚĆ DEZYNFEKCJI

	1. 
	Mycie kubłów na odpady komunalne 

Mycie kubłów na odpady medyczne 
	po opróżnieniu kubła 2 x dz
po opróżnieniu kubła 2 x dz

	po opróżnieniu kubła 2 x dz
po opróżnieniu kubła 2 x dz


	2. 
	Wycieranie na wilgotno kurzu z mebli, szafek, biurek, blatów, klamek i strefy dotykowej drzwi (20 cm wokół klamki), parapetów, wyłączników światła, kontaktów aparatów telefonicznych 
	1 x dziennie 
	w razie potrzeby 

	3. 
	Mycie umywalek, baterii kranowych, kafelek przy umywalkach 
	1 x dziennie i w razie potrzeby 
	w razie potrzeby 1x na tydzień dezynfekcja syfonów 

	4. 
	Mycie podłóg 
	1x dziennie i w razie potrzeby 
	w razie potrzeby 

	5. 
	Sprzątanie klatek schodowych bocznych Sprzątanie klatki schodowej głównej 
	1 x dziennie 2 x dziennie 
	w razie potrzeby 

	6. 
	Mycie dozowników ściennych (na mydło, środek dezynfekcyjny, papier toaletowy, ręczniki papierowe) 
 
	1 x dziennie(zewnętrzna powierzchnia) 
	1 x dziennie (zewnętrzna powierzchnia) 

	
	
	
	

	Lp.
	RODZAJ CZYNNOŚCI WYKONYWANYCH OKRESOWO
	CZĘSTOTLIWOŚĆ MYCIA WODĄ Z DETERGENTEM
	
	CZĘSTOTLIWOŚĆ DEZYNFEKCJI

	1. 
	Mycie lamperii, kratek wentylacyjnych 
	1 x na 2 miesiące 
	
	

	2. 
	Mycie drzwi 
	2 x na miesiąc 
	
	2 x na miesiąc 

	3. 
	Mycie osłon lamp 
	1 x na pół roku 
	
	

	4. 
	Mycie okien 
	1 x na kwartał 
	
	

	5. 
	Czyszczenie żaluzji, rolet 
	1 x na rok 
	
	

	6. 
	Gruntowne sprzątanie 
	1 x na miesiąc 
	
	

	7. 
	Mycie ścian na korytarzu 
	1 x na pół roku 
	
	

	8. 
	Odkręcanie i czyszczenie końcówek wylewek baterii kranowych 
	
	
	1 x na pół roku przez zanurzenie 


- strefa III - czystości zmiennej: gabinety zabiegowe, pomieszczenia Izby Przyjęć
	Lp.
	RODZAJ CZYNNOŚCI WYKONYWANYCH CODZIENNIE
	CZĘSTOTLIWOŚĆ MYCIA WODĄ Z DETERGENTEM
	CZĘSTOTLIWOŚĆ DEZYNFEKCJI

	1. 
	Mycie kubłów na odpady komunalne 
	po opróżnieniu kubła 2 x dz 
	po opróżnieniu kubła 2 x dz 

	2. 
	Mycie kubłów na odpady medyczne 
	po opróżnieniu kubła 2 x dz 
	po opróżnieniu kubła 2 x dz 

	3. 
	Mycie umywalek, zlewów, baterii kranowych, kafelek przy umywalkach 
	2 x dziennie i w razie potrzeby 
	1 x dziennie i w razie potrzeby 1 x na tydzień dezynfekcja syfonów 

	4. 
	Mycie podłóg 
	2 x dziennie i w razie potrzeby 
	2 x dziennie i w razie potrzeby 

	5. 
	Mycie stolików zabiegowych, foteli do pobierania krwi, kozetek, materacy 
	2 x dziennie i w razie potrzeby 
	2 x dziennie i w razie potrzeby 

	6. 
	Mycie stojaków na kroplówki, wysięgników, lamp bezcieniowych, foteli i wózków do transportu pacjentów 
	1 x dziennie i w razie potrzeby 
	1 x dziennie i w razie potrzeby 

	7. 
	Wycieranie kurzu na wilgotno z mebli, szafek, biurek, blatów, parapetów, wyłączników światła, aparatów telefonicznych 
	1 x dziennie i w razie potrzeby 
	1 x dziennie i w razie potrzeby 

	8. 
	Mycie ssaka
	1 x dziennie 
	1 x dziennie 

	9. 
	Mycie dozowników ściennych na mydło, środek dezynfekcyjny, papier toaletowy, ręczniki papierowe)  
	1 x dziennie (zewnętrzna powierzchnia) 
	1 x dziennie (zewnętrzna powierzchnia)  

	10. 
	Mycie klamek i strefy dotykowej drzwi (20 cm obszar wokół klamki) 
	2 x dziennie i w razie potrzeby 
	2 x dziennie i w razie potrzeby 

	
	
	

	Lp.
	RODZAJ CZYNNOŚCI WYKONYWANYCH OKRESOWO
	CZĘSTOTLIWOŚĆ MYCIA WODĄ Z DETERGENTEM
	CZĘSTOTLIWOŚĆ DEZYNFEKCJI

	1. 
	Mycie lamperii, kafelek, grzejników 
	1 x na tydzień 
	1 x na tydzień 

	2. 
	Czyszczenie kratek ściekowych 
	
	1 x na tydzień 

	3. 
	Mycie drzwi 
	1 x na tydzień 
	1 x na tydzień 

	4. 
	Czyszczenie kratek wentylacyjnych 
	1 x na tydzień 
	

	5. 
	Mycie osłon lamp 
	1 x na pół roku 
	

	6. 
	Mycie okien 
	1 x na kwartał 
	

	7. 
	Czyszczenie rolet 
	1 x na rok 
	

	8. 
	Gruntowne sprzątanie 
	1 x na miesiąc i w razie potrzeby 
	1 x na miesiąc i w razie potrzeby 

	9. 
	Odkręcanie i czyszczenie końcówek wylewek kranowych 
	
	1 x na pół roku przez zanurzenie 


IZOLATKI
- strefa III - czystości zmiennej

	Lp.
	RODZAJ CZYNNOŚCI WYKONYWANYCH CODZIENNIE
	CZĘSTOTLIWOŚĆ MYCIA WODĄ Z DETERGENTEM
	CZĘSTOTLIWOŚĆ DEZYNFEKCJI

	1. 
	Mycie kubłów na odpady komunalne

Mycie kubłów na odpady medyczne 
	po opróżnieniu kubła 2 x dz
po opróżnieniu kubła 2 x dz
	po opróżnieniu kubła 2 x dz
po opróżnieniu kubła 2 x dz

	2. 
	Mycie podłóg 
	2 x dziennie i w razie potrzeby 
	2 x dziennie i w razie potrzeby 

	3. 
	Mycie umywalek, kafelek wokół umywalek, baterii kranowych, uchwytów 
	2 x dziennie i w razie potrzeby 
	2 x dziennie i w razie potrzeby 1 x na tydzień dezynfekcja syfonów 

	4. 
	Mycie koszy na brudną bieliznę 
	po opróżnieniu
	po opróżnieniu

	5. 
	Mycie klamek i strefy dotykowej drzwi (20 cm obszar wokół klamki) 
	2 x dziennie i w razie potrzeby 
	2 x dziennie i w razie potrzeby 

	6. 
	Mycie lamperii, drzwi, grzejników, parapetów 
	1 x dziennie i w razie potrzeby 
	1 x dziennie i w razie potrzeby 

	7. 
	Mycie szafek, blatów, stolików, krzeseł, innych przedmiotów w pomieszczeniu, wyłączników światła, kontaktów 
	1 x dziennie i w razie potrzeby 
	1 x dziennie i w razie potrzeby 

	8. 
	Mycie łóżka, szafki przyłóżkowej 
	2 x dziennie i w razie potrzeby, po wypisie całe łóżko i szafka 
	2 x dziennie i w razie potrzeby, po wypisie całe łóżko i szafka 

	9. 
	Mycie dozowników ściennych (na mydło, środek dezynfekcyjny, papier toaletowy, ręczniki papierowe)  
	1 x dziennie (zewnętrzna powierzchnia)  
	1 x dziennie (zewnętrzna powierzchnia)  

	
	
	
	

	LP.
	RODZAJ CZYNNOŚCI WYKONYWANYCH OKRESOWO
	CZĘSTOTLIWOŚC MYCIA WODĄ Z DETERGENTEM
	CZĘSTOTLIEOŚĆ DEZYNFEKCJI

	1. 
	Mycie kratek wentylacyjnych 
	1 x na 2 miesiące 
	

	2. 
	Mycie osłon lamp 
	1 x na 2 miesiące 
	

	3. 
	Mycie okien 
	1 x na kwartał 
	

	4. 
	Gruntowne sprzątanie 
	po wypisie pacjentów 
	po wypisie pacjentów 

	5. 
	Odkręcanie i czyszczenie końcówek wylewek baterii kranowych 
	
	1 x na pół roku przez zanurzenie 


KUCHENKI ODDZIAŁOWE
- strefa II - ogólnej czystości
	Lp.
	RODZAJ CZYNNOŚCI WYKONYWANYCH CODZIENNIE
	CZĘSTOTLIWOŚĆ MYCIA WODĄZ DETERGENTEM
	CZĘSTOTLIWOŚĆ DEZYNFEKCJI

	1. 
	Mycie kubłów na odpady komunalne Mycie kubłów na odpady medyczne 
	po opróżnieniu kubła 2 x dz

po opróżnieniu kubła 2 x dz 
	po opróżnieniu kubła 2 x dz po opróżnieniu kubła 2 x dz 

	2. 
	Mycie blatów, szafek, regałów, parapetów, biurek 
	2 x dziennie i w razie potrzeby 
	1 x dziennie dezynfekcja blatów, regałów 

	3. 
	Mycie umywalek, zlewów, baterii kranowych, kafelek wokół umywalek, muszli klozetowych, sedesów 
	2 x dziennie i w razie potrzeby 
	1 x dziennie i w razie potrzeby 1 x w tygodniu dezynfekcja syfonu 

	4. 
	Mycie podłóg 
	2 x dziennie i w razie potrzeby 
	2 x dziennie i w razie potrzeby 

	5. 
	Mycie klamek i strefy dotykowej drzwi (20 cm obszar wokół klamki) 
	2 x dziennie i w razie potrzeby 
	2 x dziennie i w razie potrzeby 

	6. 
	Mycie windy „czystej” Mycie windy „brudnej” 
	2 x dziennie i w razie potrzeby 
	2 x dziennie i w razie potrzeby 

	7. 
	Mycie wyłączników światła, kontaktów, aparatów telefonicznych 
	1 x dziennie 
	1 x dziennie 

	8. 
	Mycie klatki schodowej bocznej 
	1 x dziennie 
	w razie potrzeby 

	9. 
	Mycie lodówek
	1 x na miesiąc
	1 x na miesiąc 

	10. 
	Mycie dozowników ściennych (na mydło, środek dezynfekcyjny, papier toaletowy, ręczniki papierowe) 
	1 x dziennie  
	1 x dziennie (zewnętrzna powierzchnia) 

	
	
	

	Lp.
	RODZAJ CZYNNOŚCI WYKONYWANYCH OKRESOWO
	CZĘSTOTLIWOŚĆ MYCIA WODĄZ DETERGENTEM
	CZĘSTOTLIWOŚĆ DEZYNFEKCJI

	1. 
	Gruntowne sprzątanie, w tym: mycie drzwi, lamperii, kafelek na ścianach, kratek ściekowych, kratek wentylacyjnych, grzejników 
	1 x na tydzień 
	1 x na tydzień 

	2. 
	Mycie osłon lamp 
	1 x na 2 miesiące 
	

	3. 
	Czyszczenie kratek ściekowych
	
	1 x na tydzień

	4. 
	Odkręcanie i czyszczenie końcówek wylewek baterii kranowych 
	
	1 x na pół roku przez zanurzenie 


OBSZAR MEDYCZNY NA PARTERZE: 
poradnie specjalistyczne, ambulatorium ginekologiczne, pomieszczenia Działu Rehabilitacji Leczniczej 
i Szkoły Rodzenia, pomieszczenia socjalne Izb Przyjęć, gabinety ordynatorów
 – strefa II - ogólnej czystości
	Lp.
	RODZAJ CZYNNOŚCI WYKONYWANYCH CODZIENNIE
	CZĘSTOTLIWOŚĆ MYCIA WODĄ Z DETERGENTEM
	CZĘSTOTLIWOŚC DEZYNFEKCJI

	1. 
	Mycie kubłów na odpady komunalne

Mycie kubłów na odpady medyczne 
	po opróżnieniu kubła 2 x dz

po opróżnieniu kubła 2 x dz


	po opróżnieniu kubła 2 x dz

po opróżnieniu kubła 2 x dz

	2. 
	Mycie szafek, blatów, biurek, parapetów, klamek, wyłączników światła, kontaktów, aparatów telefonicznych 
	1 x dziennie i w razie potrzeby 
	w razie potrzeby 

	3. 
	Mycie podłóg 
	1 x dziennie 
	w razie potrzeby 

	4. 
	Mycie muszli klozetowych, sedesów, umywalek i baterii kranowych, zlewów, kafelek przy umywalkach, brodzików, kabin prysznicowych w toaletach 
	1 x dziennie i w razie potrzeby 
	1 x dziennie i w razie potrzeby, 1 x na tydzień dezynfekcja syfonów 

	5. 
	Mycie dozowników ściennych (na mydło, środek dezynfekcyjny, papier toaletowy, ręczniki papierowe) 
	1 x dziennie (zewnętrzna powierzchnia) 
	1 x dziennie (zewnętrzna powierzchnia)  

	6. 
	Mycie koszy na brudną bieliznę 
	po opróżnieniu 
	po opróżnieniu 

	
	
	

	Lp. 
	RODZAJ CZYNNOŚCI WYKONYWANYCH OKRESOWO 
	CZĘSTOTLIWOŚĆ MYCIA WODĄ Z DETERGENTEM 
	CZĘSTOTLIWOŚC DEZYNFEKCJI 

	1. 
	Czyszczenie kratek ściekowych 
	
	1 x na tydzień 

	2. 
	Mycie drzwi 
	2 x na miesiąc 
	2 x na miesiąc 

	3. 
	Mycie kratek wentylacyjnych 
	1 x na 2 miesiące 
	

	4. 
	Mycie okien 
	1 x na kwartał 
	

	5. 
	Mycie lamperii, osłon lamp 
	1 x na pół roku 
	

	6. 
	Czyszczenie żaluzji, rolet 
	1 x na rok 
	

	7. 
	Czyszczenie końcówek wylewek i sitek 
	1 x na kwartał 
	1 x na kwartał 

	8. 
	Gruntowne sprzątanie 
	1 x na kwartał 
	

	9. 
	Odkręcanie i czyszczenie końcówek wylewek baterii kranowych 
	
	1 x na pół roku przez zanurzenie 


IZBA PRZYJĘĆ – sale obserwacji pacjentów, zabiegów medycznych i przyjęć do szpitala,
GABINETY NIŚOZ – gabinet zabiegowy, gabinety lekarskie
 – strefa III - czystości zmiennej
	Lp.
	RODZAJ CZYNNOŚCI WYKONYWANYCH CODZIENNIE
	CZĘSTOTLIWOŚĆ MYCIA WODĄ Z DETERGENTEM
	CZĘSTOTLIEOŚĆ DEZYNFEKCJI

	1. 
	Mycie kubłów na odpady komunalne

Mycie kubłów na odpady medyczne 
	po opróżnieniu kubła 2 x dz
po opróżnieniu kubła 2 x dz
	po opróżnieniu kubła 2 x dz
po opróżnieniu kubła 2 x dz

	2. 
	Mycie podłóg 
	2 x dziennie i w razie potrzeby 
	2 x dziennie i w razie potrzeby 

	3. 
	Mycie umywalek, kafelek wokół umywalek, baterii kranowych, uchwytów 
	2 x dziennie i w razie potrzeby 
	2 x dziennie i w razie potrzeby 1 x na tydzień dezynfekcja syfonów 

	4. 
	Mycie koszy na brudną bieliznę 
	po opróżnieniu
	po opróżnieniu

	5. 
	Mycie klamek i strefy dotykowej drzwi (20 cm obszar wokół klamki) 
	2 x dziennie i w razie potrzeby 
	2 x dziennie i w razie potrzeby 

	6. 
	Mycie lamperii, drzwi, grzejników, parapetów 
	1 x dziennie i w razie potrzeby 
	1 x dziennie i w razie potrzeby 

	7. 
	Mycie szafek, blatów, stolików, krzeseł, innych przedmiotów w pomieszczeniu, wyłączników światła, kontaktów 
	1 x dziennie i w razie potrzeby 
	1 x dziennie i w razie potrzeby 

	8. 
	Mycie łóżka, szafki przyłóżkowej 
	2 x dziennie i w razie potrzeby, po wypisie całe łóżko i szafka 
	2 x dziennie i w razie potrzeby, po wypisie całe łóżko i szafka 

	9. 
	Mycie dozowników ściennych (na mydło, środek dezynfekcyjny, papier toaletowy, ręczniki papierowe) 
	1 x dziennie (zewnętrzna powierzchnia)  
	1 x dziennie (zewnętrzna powierzchnia)  

	
	
	
	

	LP.
	RODZAJ CZYNNOŚCI WYKONYWANYCH OKRESOWO
	CZĘSTOTLIWOŚC MYCIA WODĄ Z DETERGENTEM
	CZĘSTOTLIEOŚĆ DEZYNFEKCJI

	1. 
	Mycie kratek wentylacyjnych 
	1 x na 2 miesiące 
	-

	2. 
	Mycie osłon lamp 
	1 x na 2 miesiące 
	-

	3. 
	Mycie okien 
	1 x na kwartał 
	-

	4. 
	Gruntowne sprzątanie 
	po wypisie pacjentów 
	po wypisie pacjentów 

	5. 
	Odkręcanie i czyszczenie końcówek wylewek baterii kranowych 
	-
	1 x na pół roku przez zanurzenie 


TOALETY, ŁAZIENKI
- strefa IV - ciągłego skażenia

	Lp.
	RODZAJ CZYNNOŚCI WYKONYWANYCH CODZIENNIE
	CZĘSTOTLIWOŚĆ MYCIA WODĄ Z DETERGENTEM
	CZĘSTOTLIWOŚC DEZYNFEKCJI

	1. 
	Mycie kubłów na odpady komunalne 
	po opróżnieniu kubła 2 x dz

	po opróżnieniu kubła 2 x dz


	2. 
	Mycie umywalek, kafelek przy umywalkach, baterii kranowych, uchwytów 
	2 x dziennie i w razie potrzeby 
	1 x dziennie i w razie potrzeby 1 x na tydzień dezynfekcja syfonów 

	3. 
	Mycie wanien, brodzików, kabin prysznicowych, baterii 
	2 x dziennie i w razie potrzeby 
	1 x dziennie i w razie potrzeby 1 x na tydzień dezynfekcja syfonów 

	4. 
	Mycie klamek i strefy dotykowej drzwi (20 cm obszar wokół klamki) 
	2 x dziennie i w razie potrzeby 
	2 x dziennie i w razie potrzeby 

	5. 
	Mycie podłóg 
	2 x dziennie i w razie potrzeby 
	1 x dziennie i w razie potrzeby 

	6. 
	Mycie muszli klozetowych, sedesów 
	2 x dziennie i w razie potrzeby 
	1 x dziennie i w razie potrzeby 

	7. 
	Wycieranie kurzu z mebli, szafek, półek, wyłączników światła, kontaktów 
	1 x dziennie i w razie potrzeby 
	w razie potrzeby 

	8. 
	Mycie dozowników ściennych (na mydło, środek dezynfekcyjny, papier toaletowy, ręczniki papierowe) 
	1 x dziennie (zewnętrzna powierzchnia)  
	1 x dziennie (zewnętrzna powierzchnia) 

	
	
	
	

	Lp.
	RODZAJ CZYNNOŚCI WYKONYWANYCH OKRESOWO
	CZĘSTOTLIWOŚĆ MYCIA WODĄ Z DETERGENTEM
	CZĘSTOTLIWOŚC DEZYNFEKCJI

	1. 
	Mycie lamperii, kafelek na ścianach, grzejników 
	1 x na tydzień 
	1 x na tydzień 

	2. 
	Mycie drzwi 
	1 x na tydzień 
	1 x na tydzień 

	
	Pranie zasłonek prysznicowych 
	1 x na tydzień 
	1 x na tydzień 

	3. 
	Mycie kratek wentylacyjnych 
	1 x na 2 miesiące 
	-

	4. 
	Mycie osłon lamp 
	1 x na kwartał i w razie potrzeby 
	-

	5. 
	Mycie okien 
	1 x na kwartał 
	-

	6. 
	Odkręcanie i czyszczenie słuchawek prysznicowych, końcówek wylewek baterii kranowych 
	1 x na pół roku 
	1 x na pół roku 


BRUDOWNIKI, MAGAZYN ODPADÓW MEDYCZNYCH, MAGAZYN BRUDNEJ BIELIZNY
- strefa IV - ciągłego skażenia

	Lp.
	RODZAJ WYKONYWANYCH CZYNNOŚCI CODZIENNIE I OKRESOWO
	CZĘSTOTLIWOŚC MYCIA WODĄ Z DETERGENTEM
	CZĘSTOTLIWOŚĆ DEZYNFEKCJI

	1. 
	Mycie kubłów na odpady komunalne

Mycie kubłów na odpady medyczne

Mycie kubła na odpady specjalne 
	po opróżnieniu kubła 2 x dz
po opróżnieniu kubła 2 x dz
po opróżnieniu kubła 2 x dz

	po opróżnieniu kubła 2 x dz
po opróżnieniu kubła 2 x dz
po opróżnieniu kubła 2 x dz


	2. 
	Wycieranie na wilgotno kurzu z szafek, blatów, półek, parapetów, luster, wyłączników światła, kontaktów 
	1 x dziennie i w razie potrzeby 
	w razie potrzeby 

	3. 
	Mycie umywalek, zlewów, baterii kranowych, kafelek przy umywalkach 
	2 x dziennie 
	1 x dziennie 1 x na tydzień dezynfekcja syfonów 

	4. 
	Mycie podłóg 
	2 x dziennie i w razie potrzeby 
	1 x dziennie i w razie potrzeby 

	5. 
	Mycie wanienek, brodzików, sedesów, muszli klozetowych 
	2 x dziennie 
	1 x dziennie 

	6. 
	Mycie dozowników ściennych (na mydło, środek dezynfekcyjny, papier toaletowy, ręczniki papierowe) 
	1 x dziennie (zewnętrzna powierzchnia) 
	1 x dziennie (zewnętrzna powierzchnia)  

	7. 
	Mycie lamperii 
	1 x na tydzień 
	1 x na tydzień 

	8. 
	Mycie kafelek na ścianach 
	1 x na tydzień 
	1 x na tydzień 

	9. 
	Mycie klamek i strefy dotykowej drzwi (20 cm obszar wokół klamki) 
	2 x dziennie 
	2 x dziennie 

	10. 
	Mycie drzwi, grzejników 
	1 x na tydzień 
	1 x na tydzień 

	11. 
	Czyszczenie kratek ściekowych 
	1 x na tydzień 
	1 x na tydzień 

	12. 
	Mycie lamp 
	1 x na pół roku 
	-

	13. 
	Mycie okien 
	1 x na kwartał 
	-

	14. 
	Mycie basenów, kaczek, misek 

Mycie maceratora / zewnętrzna powierzchnia/


	według procedury postępowania z basenami, kaczkami i miskami pacjentów
2 x dziennie i w razie potrzeby         2 x dziennie i w razie potrzeby

	15. 
	Mycie kratek wentylacyjnych 
	1 x na 2 miesiące 
	-

	16. 
	Mycie pojemników na brudną bieliznę 
	po każdym opróżnieniu 
	po każdym opróżnieniu 

	17. 
	Mycie i dezynfekcja sprzętu do sprzątania 
	po użyciu 
	po użyciu 

	18. 
	Utrzymanie w czystości i porządku pozostałego wyposażenia – wózki transportowe 
	na bieżąco 
	na bieżąco

	19. 
	Gruntowne sprzątanie pomieszczenia 
	1 x na tydzień 
	1 x na tydzień 

	20. 
	Odkręcanie i czyszczenie końcówek wylewek baterii kranowych 
	-
	1 x na pół roku przez zanurzenie 


HOLL SZPITALA, KORYTARZE PARTERU I PIWNIC, WINDY, KLATKI SCHODOWE i SZATNIE PRACOWNIKÓW
- strefa II - ogólnej czystości

	Lp.
	RODZAJ CZYNNOŚCI WYKONYWANYCH CODZIENNIE
	CZĘSTOTLIWOŚĆ MYCIA WODĄ Z DETERGENTEM
	CZĘSTOTLIWOŚĆ DEZYNFEKCJI

	1. 
	Mycie kubłów na odpady komunalne 
	Zawsze po opróżnieniu kubła:

od poniedziałku do piątku

                     2 x dziennie

w dni wolne, soboty i niedziele

                      1 x dziennie 
	Zawsze po opróżnieniu kubła 

	2. 
	Mycie podłóg 
	od poniedziałku do piątku

                                      2 x dziennie

w dni wolne, soboty i niedziele

                                      1 x dziennie 
	w razie potrzeby 

	3. 
	Mycie przeszkleń 
	1 x na tydzień i w razie potrzeby 
	-

	4. 
	Czyszczenie wycieraczek 
	1 x dziennie i w razie potrzeby
	-

	5. 
	Wycieranie na wilgotno stolików, foteli, krzesełek, blatu portiera i konsoli, parapetów, wyłączników światła, kontaktów telefonicznych itd
	1 x dziennie 
	-

	6. 
	Wycieranie gablot, tablic informacyjnych 
	1 x na tydzień 
	-

	7. 
	Mycie wind 
	 środkiem myjąco-dezynfekującym - zawsze po transporcie odpadów medycznych i brudnej bielizny oraz przed transportem posiłków na oddziały szpitalne
	 środkiem myjąco-dezynfekującym - zawsze po transporcie odpadów medycznych i brudnej bielizny oraz przed transportem posiłków na oddziały szpitalne

	8. 
	Mycie drzwi 
	1 x na tydzień i w razie potrzeby 
	

	9. 
	Mycie okien 
	1 x na kwartał 
	

	10. 
	Mycie lamp 
	1 x na pół roku 
	

	11. 
	Mycie ścian 
	1 x na pół roku 
	


- strefa IV - ciągłego skażenia: Pomieszczenie Pro Morte 
	Lp.
	RODZAJ CZYNNOŚCI WYKONYWANYCH CODZIENNIE
	CZĘSTOTLIWOŚĆ MYCIA WODĄ Z DETERGENTEM
	CZĘSTOTLIWOŚC DEZYNFEKCJI

	1. 
	Mycie podłogi, parapetu, drzwi
	1 x na tydzień i po każdym zmarłym


	1 x na tydzień i po każdym zmarłym



	2. 
	Mycie umywalek, kafelek przy umywalkach, baterii kranowych, uchwytów 
	1 x na tydzień, po każdym zmarłym i w razie potrzeby 
	1 x na tydzień, po każdym zmarłym i w razie potrzeby

	3. 
	Mycie kaloryfera, lamp, mebli, szafek, półek, wyłączników światła, kontaktów i innych sprzętów
	1 x na miesiąc i po każdym zmarłym
	1 x na miesiąc i po każdym zmarłym

	4. 
	Mycie dozowników ściennych (na mydło, środek dezynfekcyjny, ręczniki papierowe) 
	1 x tydzień(zewnętrzna powierzchnia) 
	1 x dziennie (zewnętrzna powierzchnia) 


Mycie i dezynfekcja wózka do przewożenia zwłok – 1 x na miesiąc i po każdym zmarłym.
VII. Dokumenty związane z Planem Higieny

1. Higieniczne mycie i dezynfekcja rąk – AP/E/14
2. Procedura postępowania w przypadku zanieczyszczenia powierzchni materiałem biologicznym – AP/E/01

3. Procedura mycia i dezynfekcji stołów operacyjnych i łóżek porodowych – AP/E/3

4. Procedura mycia i dezynfekcji łóżek i szafek przyłóżkowych – AP/E/5

5. Procedura postępowania z narzędziami i sprzętem wielokrotnego użytku po użyciu - AP/E/19

6. Postępowanie ze środkami ochrony indywidualnej – AP/E/17

7. Procedura postępowania z odpadami medycznymi – AP/E/7

8. Procedura postępowania z bielizną szpitalną – AP/E/2

VIII. Załączniki
Załącznik nr 1 – Tabela zastosowań preparatów myjących, dezynfekcyjnych, myjąco- dezynfekujących przyjętych do stosowania w 2020 /2021roku.
Załącznik nr 2 – Protokół kontroli wewnętrznej stanu sanitarno-higienicznego 
w oddziałach szpitalnych
Załącznik nr 3 – Protokół kontroli wewnętrznej stanu sanitarnego: pomieszczeń administracyjnych, ciągów komunikacyjnych, holi, dróg ewakuacji, klatek schodowych, wind, piwnic
Załącznik nr 4 – Protokół kontroli wewnętrznej - dokument z nadzoru epidemiologicznego w zakresie postępowania z odpadami medycznymi zakaźnymi 
o kodach 18 01 02, 18 01 03 (ostre i nieostre) oraz odpadami o kodzie 18 01 04
Załącznik nr 5 – Protokół kontroli wewnętrznej - Kontrola stanu sanitarno-higienicznego pomieszczeń i wyposażenia – Bloku Operacyjnego
Załącznik nr 1 do Planu Higieny, wydanie: II
Tabele zastosowań preparatów myjących, dezynfekcyjnych, myjąco- dezynfekujących przyjętych do stosowania w 2020 roku
MYCIE, DEZYNFEKCJA RĄK
	Nazwa środka


	Postać
	Spektrum
	Związki aktywne
	Zastosowanie

	Desderman pure gel

Chemisept Med

	płyn/ żel 1L
	B (Tbc, MRSA), 

 F, V
	etanol
	higieniczna dezynfekcja rąk - 30 sek. (3ml)                                                             chirurgiczna dezynfekcja rąk - 2x po 5ml (łącznie 10ml) w czasie 90 sek.



	Balmea Skin Care

	płyn  0,5 L
	
	emulsja na bazie wody w oleju

	Pielęgnacja rąk po higienicznym 
i chirurgicznym odkażaniu, do skóry suchej i zniszczonej; może być stosowana do pielęgnacji całego ciała

do pielęgnacji całego ciała

	Sensiva – emulsja myjąca

CP Wash Lotion


	płyn  1L
	
	składniki o właściwościach nawilżających
i łagodzących
	emulsja myjąca do mycia rąk, ciała 
i włosów, z możliwością mycia pacjentów także przed zabiegami operacyjnymi




ODKAŻANIE SKÓRY I BŁON ŚLUZOWYCH
	Nazwa środka


	Postać
	Spektrum
	Związki aktywne
	Zastosowanie

	Kodan bezbarwny
	płyn 1 L
	B,V,F,Tbc
	mieszanina alkoholi 
i nadtlenku wodoru
	alkoholowy bezbarwny preparat 
o przedłużonym działaniu do dezynfekcji 
i odtłuszczania skóry przed iniekcjami, operacjami i punkcjami

	Kodan barwiony
	płyn 1 L
	B,V,F,Tbc
	mieszanina alkoholi 
i nadtlenku wodoru
	alkoholowy barwny preparat 
o przedłużonym działaniu do dezynfekcji 
i odtłuszczania skóry przed iniekcjami, operacjami i punkcjami

	Kodan aerozol
	aerozol 250 ml 

(gotowy do użycia)
	B,V,F,Tbc
	mieszanina alkoholi 
i nadtlenku wodoru
	alkoholowy bezbarwny preparat 
o przedłużonym działaniu do dezynfekcji 
i odtłuszczania skóry przed iniekcjami, operacjami i punkcjami

	Octenisept
	aerozol 250 ml

(gotowy do użycia)
	B(MRSA),V,F, P
	dichlorowodorek octenidyny,

fenoksyetanol
	antyseptyk do ran, owrzodzeń i oparzeń, 
a także do przygotowywania błon śluzowych    i skóry przed zabiegami diagnostycznymi

	Octenisept
	płyn 1 L w opakowaniu 
z mikropompką
	B(MRSA),V,F, P
	dichlorowodorek octenidyny,

fenoksyetanol
	antyseptyk do powierzchownych ran, owrzodzeń i oparzeń, do przygotowywania błon śluzowych i skóry przed zabiegami diagnostycznymi

	Granudacyn Wound irrigation
	płyn spray250 ml


	B, F, V
	Roztwór podchlorynu  sodu  i kwasu podchlorawego
	Do płukania pola operacyjnego oraz terapii ran pooperacyjnych. Do irygacji przetok, ropni, ran ostrych, przewlekłych 
i zakażonych, oparzeń, owrzodzeń. Płukanie pochwy i sromu przed i w trakcie zabiegów chirurgicznych. Produkt można stosować do płukania jam ciała, takich jak jama ustna, nos, gardło, uszy i jama otrzewnej

	Granudacyn Wound gel
	żel z 

aplikatorem 100g
	B, F,V
	Roztwór podchlorynu sodu i kwasu podchlorawego
	Do irygacji przetok, ropni, ran ostrych, przewlekłych i zakażonych, oparzeń, owrzodzeń

	Octenisan Wash Lotion
	płyn 1 L
	B (MRSA)
	dichlorowodorek octenidyny,
	do  mycia ciała  pacjentów przed zabiegami chirurgicznymi oraz do eradykacji nosicielstwa skórnego MRSA

	Octenillin
	płyn 350 ml
	B
	dichlorowodorek octenidyny,hydro-ksyetyloceluloza
	do oczyszczania i nawilżania skolonizowa-nych, skontaminowanych i zakażonych ran ostrych i  przewlekłych

	Octenillin
	żel 20 ml
	B
	dichlorowodorek octenidyny,

hydroksyetyloceluloza
	do oczyszczania i nawilżania skolonizowanych, skontaminowanych 
i zakażonych ran ostrych i  przewlekłych

	Octeniderm


	aerozol 250 ml 

(gotowy do użycia)
	B(MRSA),V,F, Tbc 
	dichlorowodorek octenidyny,

propanol
	do dezynfekcji skóry przed zabiegami operacyjnymi, cewnikowaniem żył, pobieraniem krwi oraz płynów ustrojowych, iniekcjami, punkcjami, biopsjami, opatrywaniem ran, zdejmowaniem szwów, do higienicznej dezynfekcji rąk


	Esemtan Cleansing Foam 

	pianka 0,5 L
	B , F
	parafina, linalol, alkohol benzylowy fenyloetylowy
	pianka czyszcząco-pielęgnująca do czyszczenia i pielęgnacji skóry zanieczyszczonej wydalinami

	Prontosan 

	Płyn 350 ml

Żel 30 ml
	
	Piliheksanidę 0,1% i

betainę 0,1%
	Sterylny, gotowy do użycia roztwór służący do irygacji, czyszczenia, nawilżania ran ostrych, przewlekłych, oparzeniowych. Bezzapachowy

	Braunol 

	Płyn 250 ml z atomizerem
	B, F
	povidonum jodinatum
	Preparat o właściwościach dezynfekujących, stosowany na skórę, trudne do zagojenia rany oraz poparzenia

	UT Polihexanide 0,02% 

	Płyn 100 ml
	
	Biguanid poliheksamety

( poliheksamid, PHMB), sorbitol
	Izotoniczny płyn stosowany do mechanicznego przepłukiwania pęcherza moczowego

	UT Suby G

	Płyn 100 ml
	
	
	Lekko hipotoniczny płyn służący prewencji krystalizacji fosforanów i rozpuszczaniu istniejących zwapnień w cewnikach założonych na stałe typu Uro Tainer Suby G

	Octenicare Repair Creme

	Krem 50 ml
	
	Octonidyna, pantenol, bisabolol, parafina ciekła
	Regenerujący krem, który chroni 
i intensywnie pielęgnuje podrażnioną, suchą i łuszczącą się skórę oraz pobudza jej naturalną regenerację


DEZYNFEKCJA POWIERZCHNI MAŁYCH
	Nazwa środka


	Postać
	Spektrum
	Związki aktywne
	Zastosowanie

	Microzid AF Liquid

Bacticid AF
	płyn 1 L, gotowy do użycia  (ze spryskiwaczem)
	B (MRSA), F, V, Tbc 
	etanol,  2-propanol
	preparat do dezynfekcji oraz mycia małych powierzchni trudnodostępnych

	Mikrozid Sensitive Wipes

	Chusteczki op=200 szt.

	B, Tbc, F, V
	bezalkoholowe, oparte o mieszaninę różnych QAV
	chusteczki do dezynfekcji powierzchni wyrobów medycznych wrażliwych na działanie alkoholu, głowic usg, inkubatorów; przetrzeć dezynfekowane powierzchnie ,pozostawić do wyschnięcia

	Mikrozid Universal Wipes

	Chusteczki op=100 szt.

	B, TBC, F, V 
	Zawierające minimum 2 alkohole alifatyczne
	do mycia i dezynfekcji  powierzchni  oraz wyrobów medycznych odpornych 
i wrażliwych na działanie alkoholu
(np. monitory wyrobów medycznych, ekrany dotykowe, w tym głowice USG oraz kardiomonitory). Możliwość stosowania na oddziałach dziecięcych 
i neonatologicznych (również do dezynfekcji inkubatorów)

	Microzid PAA Wipes
	Chusteczki 

op=50 szt.
	B, V, F, S         
(w tym C.difficile)
	kwas nadoctowy
	do dezynfekcji powierzchni wyrobów medycznych skażonych sporami C. difficile

	Seni Care
	Chusteczki op=10 szt.
	
	Allantoina, witamina E, Bisamolol
	Pielęgnacyjne chusteczki

	Med Higienic
	Chusteczki op=100 szt.
	B, F
	70% alkohol izopropylowy
	dezynfekcja powierzchni, sprzętu medycznego, stetoskopów

	Lysoformin Plus-Schaum
	1 L z końcówką spieniająco-spryskującą
	B, F, V, F, Tbc
	pPreparat bezalkoholowy


	Skuteczny do mycia i dezynfekcji powierzchni wrażliwych na działanie alkoholu, jak na przykład łóżek, kabli, pasów i łóżek przeznaczonych do masażu, foteli, wanien akrylowych, blatów roboczych


	Desprej
	Płyn 1 L
	B,F,Tbc,V
	Mieszanina alkoholi i czwartorzędowych soli amoniowych
	Środek na bazie alkoholu przeznaczony do szybkiej dezynfekcji małych powierzchni i urządzeń medycznych


DEZYNFEKCJA POWIERZCHNI DUŻYCH
	Nazwa środka


	Postać
	Spektrum
	Związki aktywne
	Zastosowanie

	SURFANIOS PREMIUM
	płyn 5 L

	B (Legionella), Tbc, F, V(HIV, HCV, HBV)
	Niejonowe związki powierzchniowo czynne, związki chelatujące, barwniki, substancja zapachowa
	do mycia i dezynfekcji powierzchni 
i sprzętu medycznego oraz  wszelkich powierzchni zmywalnych, możliwość stosowania na oddziałach noworodkowych, powierzchni kontaktujących się z żywnością

	SURFA SAFE
	pianka 750 ml

gotowy do użycia 
	B(w tym Tbc, legionella,salmonella, MRSA) F,V 
	Propionian (nie zawiera alkoholu, aldehydów, fenolu 
i chloru
	Do szybkiej dezynfekcji sprzętu medycznego i powierzchni wrażliwych na działanie alkoholu

	ASEPTANIOS AF 310


	płyn 5L, gotowy do użycia
	B,F,V, Tbc, S
	nadtlenek wodoru
	preparat do dezynfekcji powierzchni 
i wyposażenia pomieszczeń metodą zamgławiania

	JASOL

	Opakowanie 320 tabletek

	B, F, V (Polio), Tbc, spory, C.difficile
	Aktywny chlor
	Dezynfekcja powierzchni i sprzętu medycznego oraz utrzymania higieny 
w placówkach służby zdrowia. Dezynfekcja powierzchni mających kontakt z żywnością



	MEDICARINE

	opakowanie 300 tabletek

	B, Tbc, F, V
	związki chloru
	do dezynfekcji wszelkich zmywalnych powierzchni zanieczyszczonych substancją organiczną.�Do dezynfekcji sprzętów i tym podobnych przedmiotów zanieczyszczonych substancją organiczną (np. basen, nerka, miska)

	INCIDIN PRO

	Płyn 6 L koncentrat 


	B, Tbc, F, V
	Preparat alkoholowy
	do mycia i dezynfekcji powierzchni 
i sprzętów medycznych


DEZYNFEKCJA NARZĘDZI
	Nazwa środka


	Postać
	Spektrum
	Związki aktywne
	Zastosowanie

	ANIOSEPT ACTIV
	proszek 1 kg                   + paski testowe           ( 100szt/2kg)
	B, Tbc, F, V, S
	nadwęglan sodu uwalniający aktywny tlen
	do mycia i dezynfekcji narzędzi, wyrobów medycznych, endoskopów; może być stosowany do mycia i dezynfekcji powierzchni

	ANIOSYME PRIME 750 ML


	750 ml
	B, Tbc, F, V
	trójenzymatyczny (proteaza, lipaza, amylaza), oparty na IV-rzędowym węglanie sodu
	preparat w pianie do zwilżania i wstępnej          dezynfekcji zanieczyszczonych narzędzi chirurgicznych i innych wyrobów medycznych

	ANIOSYME DD1
	płyn 1 L

	B, Tbc, F,  V
	kompleks trójenzymatyczny (amylazy, lipazy, proteazy)
	preparat myjąco-dezynfekcyjny do wyrobów medycznych, endoskopów

	ANIOSYME SYNERGY MT
	płyn 5 L

	B, F
	kompleks trójenzymatyczny (amylazy, lipazy, protezy).
	trój enzymatyczny preparat do manualnego mycia endoskopów, oprzyrządowania endoskopów, narzędzi chirurgicznych,  oprzyrządowania anestezjologicznego
(maski, węże itp.)

	LYSOFORMIN 3000
	płyn 1 L

	B,V,F,Tbc
	aldehyd glutarowy
	preparat do manualnej dezynfekcji i mycia
narzędzi, endoskopów i innych wyrobów medycznych oraz powierzchni; nieużywany roztwór roboczy  zachowuje aktywność przez 14 dni

	Sekusept Pulver (nowa formuła) + aktywator
	proszek 2 kg +2 L aktywator
	B, Tbc, F, V, S
	w trakcie przygoto wywania roztworu powstaje kwas nadoctowy
	preparat do mycia i dezynfekcji narzędzi lekarskich; przeznaczony również do myjek ultradźwiękowych

	SOLUSCOPE EZ
	Płyn 5 L
	B, Tbc, F, V, S
	Kwas nadoctowy
	enzymatyczny, skoncentrowany środek 
o potwierdzonej skuteczności mycia endoskopów giętkich zgodnie z EN ISO 15883-4:2009. proces mycia wykonany automatycznie w urządzeniu w stężeniu 0,5%

	SOLUSCOPE PA
	Płyn 5 L
	B, Tbc, F, V, S
	Kwas nadoctowy
	niepieniący się środek w koncentracie do dezynfekcji wysokiego poziomu endoskopów giętkich w procesie maszynowym zgodnie 
z EN ISO 15883-4:2009. Proces dezynfekcji wykonywany automatycznie w urządzeniu 
w stężeniu do 1%


Załącznik nr 2 do Planu Higieny, wydanie:II
WZÓR
PROTOKÓŁ KONTROLI WEWNĘTRZNEJ STANU SANITARNO – HIGIENICZNEGO 
W ODDZIAŁACH SZPITALNYCH
nr ……………………………..

	Komórka organizacyjna:
	

	Nazwisko osoby odpowiedzialnej za utrzymanie komórki w należytej czystości:
	

	Nazwisko osoby kontrolującej:
	

	Data kontroli:
	


	Lp
	KRYTERIUM OCENY
	Punktacja
	Waga niezgodności
	Uwagi/ zalecenia

	SALE CHORYCH, GAB. ZABIEGOWE, DYŻURKI
	
	
	

	1
	Wózki do sprzątania utrzymane w ładzie i czystości
	
	
	

	2
	Podłogi, cokoły czyste
	
	
	

	3
	Ramy, barierki, kółka łóżek czyste
	
	
	

	4
	Okna, szyby, parapety czyste
	
	
	

	5
	Kaloryfery czyste, bez kurzu
	
	
	

	6
	Pojemniki na mydło, preparat dezynfekcyjny, podajniki na ręczniki czyste, 
	
	
	

	7
	Pojemniki na mydło, preparat dezynfekcyjny, podajniki na ręczniki uzupełnione
	
	
	

	8
	Umywalki oraz armatura sanitarna czyste
	
	
	

	9
	Glazura wokół umywalek, lustra czyste
	
	
	

	10
	Drzwi, klamki, futryny czyste
	
	
	

	11
	Powierzchnie lamp oświetleniowych, bakteriobójczych, wyłączniki czyste
	
	
	

	12
	Powierzchnie kratek wentylacyjnych i wyciągów czyste
	
	
	

	13
	 Zewn. powierzchnie mebli, panele, stoły, krzesła, szafki, półki, itp. czyste
	
	
	

	14
	Stelaże, kubły na odpady czyste wyłożone workiem foliowym w odpowiednim kolorze, podpisane
	
	
	

	15
	Wysięgniki, stojaki czyste, bez kurzu
	
	
	

	16
	Preparaty dezynfekcyjne czytelnie i prawidłowo opisane,
	
	
	

	17
	Procesy dezynfekcji udokumentowane w kartach dezynfekcji
	
	
	

	18
	Powierz. pionowe np. ściany, ścianki działowe, kafelki, przeszklenia/czyste
	
	
	

	19
	Przedmioty na ścianie czyste
	
	
	

	20
	Kółka od sprzętu stojącego czyste
	
	
	

	21
	 Stelaże na bielizną czyste, wyłożone odpowiednim workiem
	
	
	

	22
	 Zaopatrzenie w środki do sprzątania wystarczające
	
	
	

	23
	 Zaopatrzenie w środki dezynfekcyjne wystarczające
	
	
	

	24
	Plan higieny realizowany prawidłowo i na bieżąco
	
	
	

	TOALETY, ŁAZIENKI, BRUDOWNIKI
	
	
	

	25
	Muszle klozetowe/pisuary/ czyste bez osadu
	
	
	

	26
	Deski sedesowe, spłuczki, szczotki klozetowe, czyste
	
	
	

	27
	Wanny, wanienki, natryski czyste
	
	
	

	28
	Podajniki na papier toaletowy czyste, uzupełnione
	
	
	

	29
	Powierzchnie poziome/podłogi, cokoły, sufity/ czyste
	
	
	

	30
	Powierzchnie pionowe/ściany, glazura/czyste
	
	
	

	31
	Umywalki, armatura sanitarna, lustra czyste
	
	
	

	Ilość uzyskanych punktów
	
	
	

	Możliwa ilość punktów 31 – ND =
	
	
	

	Wskaźnik
	
	
	


Legenda: 1 pkt – kryterium zachowane, 0 pkt – kryterium niezachowane, Nd –nie dotyczy danej jednostki

Wskaźnik: sumę punktów podziel przez możliwą do uzyskania liczbę punktów i pomnóż przez 1

Protokół kontroli uznaje się za negatywny w przypadku uzyskania mniej niż 22 pkt

Waga stwierdzonej niezgodności: K –krytyczna, P – poważna, D – drobna, X – nie dotyczy

1. Zalecenia pokontrolne:

2. Wyjaśnienia osoby odpowiedzialnej za utrzymanie komórki w należytej czystości:

3. Podpis osoby odpowiedzialnej za utrzymanie komórki w należytej czystości:
4. Podpis osoby kontrolującej:
Załącznik nr 3 do Planu Higieny, wydanie: II
WZÓR
PROTOKÓŁ KONTROLI WEWNĘTRZNEJ STANU SANITARNEGO:

pomieszczeń administracyjnych, ciągów komunikacyjnych, holi, dróg ewakuacji, klatek schodowych, wind, piwnic

nr ……………………………..

	Nazwisko osoby kontrolującej:
	

	Nazwisko osoby odpowiedzialnej za utrzymanie czystości:
	

	Data kontroli:
	


	Lp
	Kryterium oceny
	Punktacja
	Waga

niezgodności
	Uwagi/ zalecenia

	1.
	Podłogi i listwy przypodłogowe czyste, bez widocznych plam, pokryte warstwą powłoki o właściwościach konserwujących
	
	
	

	2.
	Okna i parapety czyste, bez osadu, widocznych plam
	
	
	

	3.
	Żaluzje, rolety czyste
	
	
	

	4.
	Schody i poręcze czyste bez osadu i widocznych plam
	
	
	

	5.
	Krzesła, ławki, stoliki, biurka, wieszaki czyste
	
	
	

	6.
	Regały, gabloty, tablice informacyjne i inne umocowania czyste, bez kurzu
	
	
	

	7.
	Ściany czyste bez widocznych plam
	
	
	

	8.
	Drzwi, futryny i przeszklenia czyste, bez widocznych plam
	
	
	

	9.
	Korytarze piwnic (poziom -1) czyste
	
	
	

	10.
	Windy utrzymane w czystości
	
	
	

	11.
	Klatki schodowe, hole czyste, bez widocznych plam
	
	
	

	12.
	Wycieraczki, maty utrzymane w czystości
	
	
	

	13.
	Sanitariaty utrzymane w czystości
	
	
	

	Liczba uzyskanych punktów
	
	
	

	Liczba punktów możliwych do uzyskania 13
	
	
	

	Wskaźnik
	
	
	


Legenda: 1 pkt – kryterium zachowane, 0 pkt – kryterium niezachowane, Nd –nie dotyczy danej jednostki
Waga stwierdzonej niezgodności: K –krytyczna, P – poważna, D – drobna, X – nie dotyczy
1. Zalecenia pokontrolne:

2. Wyjaśnienia osoby odpowiedzialnej za utrzymanie czystości:

3. Podpis osoby odpowiedzialnej za utrzymanie komórki w należytej czystości:

4. Podpis osoby kontrolującej:
Załącznik nr 4 do Planu Higieny, wydanie:II
WZÓR
PROTOKÓŁ KONTROLI WEWNĘTRZNEJ

Dokument z nadzoru epidemiologicznego w zakresie postępowania z odpadami medycznymi zakaźnymi o kodach 18 01 02, 18 01 03 (ostre i nieostre) oraz odpadami o kodzie 18 01 04
Oddział / komórka kontrolowana………………………………………..……………… data kontroli:……………………….…..…..                     
kontrolę przeprowadził: ………………………………………………………………………………………………………………………  
w obecności: ………………………………………………………………………………………………………………….……………………

1. Czy karta zapoznania pracowników z treścią procedury jest prowadzona:

pion pielęgniarski - ( NIE / ( TAK liczba osób zapoznanych z treścią procedury: ………..….

pion lekarski -          ( NIE / ( TAK liczba osób zapoznanych z treścią procedury: .………..…
2. Czy instrukcja stanowiskowa gospodarowania odpadami medycznymi jest łatwo dostępna

( TAK / ( NIE uwagi (miejsce przechowywania):…………………………………………………………………………..…….

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….
3. Czy zeszyt ewidencji odpadów zakaźnych po przetoczeniu, o kodzie 18 01 02 jest prowadzony 
i nadzorowany: ( TAK ( NIE ( CZĘŚCIOWO (nie zawarto wszystkich informacji)

uwagi, data ostatniego zapisu: ……………………………………………………………………………………………………………

4. Znajomość kodów odpadów medycznych zakaźnych i pozostałych:

personelu medycznego -           ( TAK / ( NIE

personelu firmy sprzątającej -  ( TAK / ( NIE

5. Informacje dotyczące skaleczeń związanych ze zbieraniem, magazynowaniem i transportem odpadów zakaźnych, liczba zdarzeń w poprzednim roku, data ostatniego zdarzenia, uwagi:
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….
6. Czy stelaże / kubły są w miejscach, w których powstają odpady zakaźne o kodzie 18 01 03 nieostre
( TAK / ( NIE uwagi: …………………………………………………………………………………………………………………………..
7. Czy jednorazowe, sztywne pojemniki są w miejscach, w których powstają odpady zakaźne 
o kodzie 18 01 03 ostre 
 ( TAK / ( NIE uwagi: ………………………………………………………………………………………….………………………………
8. Magazynowanie wstępne odpadów zakaźnych po przetoczeniu, o kodzie 18 01 02

czy zachowany czas przechowywania ( TAK / ( NIE 

czy przechowywane w oddzielnej chłodziarce ( TAK / ( NIE
aktualna temp. w chłodziarce w °C ………………………………………

ostatni zapis dotyczący mycia ……………………………………………

	Postępowanie z odpadami zakaźnymi i pozostałymi :


	kod 18 01 02


	kod 18 01 03 ostre


	kod 18 01 03 nieostre

	kod 18 01 04

	Widoczne oznakowanie i zapisy identyfikujące odpad, opis worka zawiera:

	datę na worku / pojemniku
	T AK / NIE
	TAK / NIE
	TAK / NIE
	TAK / NIE

	nazwę oddziału / komórki organizacyjnej
	T AK / NIE
	TAK / NIE
	TAK / NIE
	TAK / NIE

	numer kodu
	T AK / NIE
	TAK / NIE
	TAK / NIE
	TAK / NIE

	prawidłowa segregacja, objętość worka /pojemnika po napełnieniu, zamknięcie
	T AK / NIE
	TAK / NIE
	TAK / NIE
	TAK / NIE


9. Magazynowanie wstępne odpadów zakaźnych i pozostałych (w pomieszczeniach takich jak: brudownik, pomieszczenie porządkowe, inne)

	Worki foliowe umieszczone są:
	kod 18 01 03 
	kod 18 01 04
	uwagi

	na stelażach
	T AK / NIE
	T AK / NIE
	

	w zamykanych i oznakowanych

pojemnikach
	T AK / NIE
	T AK / NIE
	

	w wózkach transportowych


	T AK / NIE
	T AK / NIE
	

	bezpośrednio na podłodze
	T AK / NIE
	T AK / NIE
	

	Czy zalegają w pomieszczeniu
	T AK / NIE
	T AK / NIE
	

	Czy pomieszczenie jest zamykane i niedostępne dla osób postronnych
	T AK / NIE
	T AK / NIE
	


10. zalecenia:…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..…
11. podpisy osób przeprowadzających kontrolę       …………………………………………………………………………                                                                                     

12. podpis osoby obecnej podczas kontroli                …………………………………………………………..……………
13. osoba odpowiedzialna wniosła następujące uwagi do protokołu:

Załącznik nr 5 do Planu Higieny, wydanie:II
WZÓR
PROTOKÓŁ KONTROLI WEWNĘTRZNEJ

Dokument z nadzoru epidemiologicznego w zakresie przestrzegania wymagań sanitarno- higienicznych 
w jednostkach organizacyjnych szpitala.
Kontrola stanu sanitarno-higienicznego pomieszczeń i wyposażenia – 
Bloku Operacyjnego, Bloku Porodowego
Punktacja: 

1 – kryterium zachowane: powierzchnie czyste, bez śladów kurzu i zabrudzeń organicznych

0 – kryterium niespełnione         
ND – nie dotyczy

SALA OPERACYJNA
	l.p.
	Data kontroli
	
	
	
	

	1.
	Szafy na leki, nici i inny sprzęt
	
	
	
	

	2.
	Stelaże na materiały sterylne
	
	
	
	

	3.
	Wózki zabiegowe, stoliki
	
	
	
	

	4.
	Lampa operacyjna
	
	
	
	

	5.
	Stół operacyjny
	
	
	
	

	6.
	Aparatura anestezjologiczna i chirurgiczna
	
	
	
	

	7.
	Stojaki/wysięgniki na kroplówki
	
	
	
	

	8.
	Okna, żaluzje, parapety, kaloryfery
	
	
	
	

	9.
	Ściany, drzwi
	
	
	
	

	10.
	Kratki wentylacyjne
	
	
	
	

	11.
	Stelaże, pojemniki na odpady medyczne
	
	
	
	

	12.
	Podłogi i cokoły
	
	
	
	

	13.
	
	
	
	
	

	14.
	
	
	
	
	


MYJNIA DO CHIRURGICZNEGO MYCIA RĄK

	l.p.
	Data kontroli
	
	
	
	

	1.
	Umywalki, baterie, kafelki wokół umywalek
	
	
	
	

	2.
	Osłony lamp nad umywalkami, zegar ścienny
	
	
	
	

	3.
	Dozowniki
	
	
	
	

	4.
	Okna, parapety, kaloryfery, drzwi
	
	
	
	

	5.
	Pojemniki na odpady medyczne
	
	
	
	

	6.
	Podłogi i cokoły
	
	
	
	

	7.
	
	
	
	
	

	8.
	
	
	
	
	


MAGAZYN ZASOBÓW CZYSTYCH I STERYLNYCH
	l.p.
	Data kontroli
	
	
	
	

	1.
	Umywalki, baterie, powierzchnie zmywalne 
	
	
	
	

	2.
	Dozownik 
	
	
	
	

	3.
	Powierzchnie zmagazynowanego sprzętu
	
	
	
	

	4.
	Szafy, stelaże, regały, podesty
	
	
	
	

	5.
	Kratki wentylacyjne
	
	
	
	

	6.
	Okna, parapety, drzwi, ściany w części zmywalnej
	
	
	
	

	7.
	Podłogi i cokoły
	
	
	
	

	8.
	
	
	
	
	

	9.
	
	
	
	
	


DYŻURKA PIELĘGNIARSKA/LEKARSKA
	l.p.
	Data kontroli
	
	
	
	

	1.
	Krzesła, fotele 
	
	
	
	

	2.
	Stoły, szafy, stoliki, biurka, konsole 
	
	
	
	

	3.
	Umywalka, bateria, strefa rozpryskowa 
	
	
	
	

	4.
	Dozowniki
	
	
	
	

	5.
	Okna, żaluzje, parapety, drzwi, ściany w części zmywalnej
	
	
	
	

	6.
	Stelaże/pojemniki na odpady medyczne
	
	
	
	

	7.
	Podłogi i cokoły
	
	
	
	

	8.
	
	
	
	
	

	9.
	
	
	
	
	


ŚLUZA
	l.p.
	Data kontroli
	
	
	
	

	1.
	Umywalka, bateria, strefa rozpryskowa 
	
	
	
	

	2.
	Dozowniki 
	
	
	
	

	3.
	Okna, żaluzje, parapety
	
	
	
	

	4.
	Ściany w części zmywalnej, drzwi sufity, lampy 
	
	
	
	

	5.
	Stelaże, pojemniki na odpady medyczne 
	
	
	
	

	6.
	Podłogi i cokoły 
	
	
	
	

	7.
	
	
	
	
	

	8.
	
	
	
	
	


PRZEBIERALNIA
	l.p.
	Data kontroli
	
	
	
	

	1.
	Szafy ubraniowe, regały 
	
	
	
	

	2.
	 Obuwie operacyjne -
	
	
	
	

	3.
	Okna, żaluzje, parapety
	
	
	
	

	4.
	Ściany w części zmywalnej, drzwi sufity, lampy, tablice informacyjne
	
	
	
	

	5.
	Stelaże, pojemniki na odpady medyczne, zużyte ubranie operacyjne 
	
	
	
	

	6.
	Podłogi i cokoły
	
	
	
	

	7.
	
	
	
	
	

	8.
	
	
	
	
	


ŁAZIENKI , TOALETY
	l.p.
	Data kontroli
	
	
	
	

	1.
	Pomieszczenie czyste, wietrzone 
	
	
	
	

	2.
	Podłogi i cokoły 
	
	
	
	

	3.
	Okna, parapety, ściany, drzwi 
	
	
	
	

	4.
	Umywalki, baterie kranowe  
	
	
	
	

	5.
	Szczotki klozetowe
	
	
	
	

	6.
	Muszle, deski sedesowe, zasobnik na wodę 
	
	
	
	

	7.
	Brodzik, wanna, kabiny prysznicowe, powierzchnie uchwytów
	
	
	
	

	8.
	Zasłony na natryski 
	
	
	
	

	9.
	Kratki wentylacyjne
	
	
	
	

	10
	Dozowniki na mydło w płynie, ręczniki, papier toaletowy 
	
	
	
	

	11.
	Pojemniki na odpady medyczne
	
	
	
	

	12.
	
	
	
	
	


BRUDOWNIK

	l.p.
	Data kontroli
	
	
	
	

	1.
	Pomieszczenie czyste, wietrzone 
	
	
	
	

	2.
	 Umywalki, zlewy, baterie
	
	
	
	

	3.
	 Okna, żaluzje, parapety
	
	
	
	

	4.
	 Ściany w części zmywalnej, sufity, lampy, drzwi
	
	
	
	

	5.
	Regały, szafki
	
	
	
	

	6.
	 Baseny, kaczki
	
	
	
	

	7.
	 Stelaże/pojemniki na odpady medyczne/brudną bieliznę
	
	
	
	

	8.
	 Podłogi i cokoły
	
	
	
	

	9.
	Wózek serwisowy, stelaż
	
	
	
	

	10
	 Mopy prawidłowo przechowywane
	
	
	
	

	11.
	
	
	
	
	

	12.
	
	
	
	
	

	13.
	
	
	
	
	


SALA WYBUDZEŃ
	l.p.
	Data kontroli
	
	
	
	

	1.
	Pomieszczenie czyste, wietrzone 
	
	
	
	

	2.
	 Łóżko, pościel
	
	
	
	

	3.
	 Powierzchnie meblowe
	
	
	
	

	4.
	 Dozowniki
	
	
	
	

	5.
	Kratki wentylacyjne
	
	
	
	

	6.
	 Okna, parapety, drzwi, ściany w części zmywalnej
	
	
	
	

	7.
	 Podłogi i cokoły
	
	
	
	

	8.
	 Sprzęt do tlenoterapii
	
	
	
	

	9.
	Sprzęt anestezjologiczny
	
	
	
	

	10
	
	
	
	
	

	11.
	
	
	
	
	

	12
	
	
	
	
	


IX. Oświadczenia pracowników
….......................................................................................................................................
(komórka organizacja szpitala - pieczątka)
Oświadczam, że zapoznałem się z treścią dokumentu:
PLAN HIGIENY  - wydanie II
i zobowiązuję się do jego stosowania.
	L.p.
	Imię i Nazwisko
	Stanowisko
	Data
	Podpis

	1.
	
	
	
	

	2.
	
	
	
	

	3.
	
	
	
	

	4.
	
	
	
	

	5.
	
	
	
	

	6.
	
	
	
	

	7.
	
	
	
	

	8.
	
	
	
	

	9.
	
	
	
	

	10.
	
	
	
	

	11.
	
	
	
	

	12.
	
	
	
	

	13.
	
	
	
	

	14.
	
	
	
	

	15.
	
	
	
	

	16.
	
	
	
	

	17.
	
	
	
	

	…
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